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Предисловие

15 октября во всем мире отмечается как День Белой трости. Белая трость стала не только вспомогательным приспособлением при самостоятельном ориентировании в пространстве, а атрибутом слепых и слепоты. В России традиционно с 15 октября по 15 ноября проводится месячник Белой трости. 

Месячник «Белая трость» – это акция, история возникновения которой уходит в прошлый век. Началось всё с того, что в 1950-60-х годах активисты американской федерации слепых развернули широкую кампанию по разъяснению проблем инвалидов среди американского общества. Ее результатом было принятие Конгрессом решения провозгласить 15 октября Днем Безопасной Белой трости. Впервые этот день отмечался по инициативе президента Линдана Джонсона в 1964 году. В дальнейшем 15 октября был признан Международным Днем Белой трости собранием Международной Федерации слепых (предшественника Всемирного Союза Слепых) в 1969 году в Коломбо. С тех пор Международный День Белой трости отмечается во многих странах. Зачастую организации, занимающиеся проблемами инвалидов по зрению, провозглашают этот день началом ряда мероприятий, объединенных формой месячника, который завершают 13 ноября во Всемирный День слепых, приуроченный ко дню рождения Валентина Гаюи. В России месячник «Белая трость» проводится с 1987 года, и является одним из путей решения проблем равного участия инвалидов по зрению во всех аспектах жизни общества. В этот день общественные организации слепых и другие организации, занимающиеся проблемами слепых и интеграцией их в общество, призывает задуматься о проблемах, с которыми ежедневно сталкиваются инвалиды по зрению, нуждающиеся в самой простой поддержке.

По последним данным в настоящее время в Республике Татарстан проживает более дести тысяч инвалидов по зрению. 

Инвалиды по зрению как равноправные члены нашего общества имеют право на максимально возможное для них самовыражение в общественной жизни, образовании, трудовой деятельности, творчестве, обеспечивающее ему возможность жизни в открытом обществе. 

В Республике Татарстан Республиканской специальной библиотеке для слепых и слабовидящих как социокультурному учреждению, занимающемуся обслуживанием незрячих и слабовидящих пользователей, отводится важная роль в проведении мероприятий, направленных на решение вышеназванных задач, а также формирование гуманного отношения и уважения к лицам с нарушениями зрения. Последнее десятилетие в республике заметно усилился интерес к проблемам социокультурной реабилитации инвалидов, в том числе инвалидов по зрению со стороны других организаций и учреждений. Растет число библиотек, в первую очередь муниципальных, разворачивающих планомерную работу с инвалидами: библиотеки реализуют социальные проекты и разрабатывают специальные программы, организуют массовые мероприятия, открывают пункты выдачи «говорящей» и брайлевской литературы. Во многих библиотеках появляются тифлоинформационные центры, в которых ведется регулярная работа с незрячими и слабовидящими пользователями. В библиотеках проводятся мероприятия, приуроченные к знаменательным датам в жизни незрячих, в том числе дни, недели, декады, месячники «Белой трости»

Предлагаем вашему вниманию методический материал в помощь проведению месячника «Белой трости». Издание включает в себя методические рекомендации по организации и проведению месячника, методический материал из региональной и российской практики. 
Надеемся, что данная разработка поможет вам в обслуживании инвалидов по зрению, методический материал будет полезен при планировании мероприятий в рамках акции. Все вопросы, замечания и предложения просим направить в отдел организационно-методической и библиографической деятельности.
Рекомендации
Месячник «Белой трости» призван привлечь внимание широкой общественности и правительства, а также органов местной власти, к необходимости решения острейших социальных проблем инвалидов по зрению, на защиту их прав и свобод, определенных федеральным и местным законодательством, на улучшение реальной жизни.

Организация месячника начинается с разработки положения. В качестве основы можно воспользоваться приведенным в данной разработке положением, но вы можете адаптировать его согласно с вашими ресурсами и возможностями. Также можно обозначить определенную тему месячника и девиз, актуальную как для вашего района, так и республики или страны в целом. Например, в Год культуры можно уделить внимание на доступность национальных и мировых культурных ценностей и девизом выбрать «Творчество. Искусство. Культура». В качестве тем и девизов также можно выбрать «Открытый мир — для всех», «Под знаком добра», «Доступность. Интеграция. Независимость» и т.д. Далее составляется план мероприятий. Месячник «Белая трость», как и любое крупное мероприятие  целесообразно начать с церемонии открытия. На церемонию открытия необходимо пригласить представителей из местных органов власти, службы занятости, социальной защиты и других ведомств, коллег из  библиотек, членов муниципальных отделений Всероссийского общества слепых и Всероссийского общества инвалидов, центров реабилитации, журналистов. 
Примерный план организации праздника:


- Приветственное слово директора или другого представителя с небольшим экскурсом об истории праздника;


-Приветствия и поздравления гостей;

- Чествование наиболее активных незрячих и слабовидящих;

- Концертная программа с участием инвалидов по зрению;
- Небольшой фуршет или чаепитие.
Дальнейшие мероприятия, проводимые в рамках месячника, советуем провести по нескольким важным в реабилитации инвалидов по зрению направлениям.
В настоящее время особую актуальность в свете реализации Государственной программы «Доступная среда на 2011–2015 гг.» обретает проблема доступности различных сфер жизнедеятельности для людей с инвалидностью, в том числе незрячих и слабовидящих. В этой связи советуем в программу месячника включить мероприятия, посвященные теме доступности. Говоря о доступной среде жизнедеятельности для инвалидов по зрению, не стоит ограничиваться лишь темой доступности инфраструктуры. Для незрячих и слабовидящих помимо инфраструктурной доступности, необходима еще и информационная доступность, доступность историко-культурного наследия и других областей. Организуя мероприятия посвященные доступной среде эти моменты также важно учесть. 

Большое значение для слепых и слабовидящих имеет доступ к правовой, социально-значимой информации. Многие незрячие имеют определенные трудности в решении бытовых, жилищно-коммунальных, социальных, медицинских и других проблем. В силу разных причин они не могут получить качественную консультацию по своим имеющимся проблемам. В связи с этим советуем провести различные мероприятия с участием с представителей местных администрации, органов власти, социальной защиты населения, Пенсионного фонда, ЖКХ, МСЭ, юристами и т.д. В ходе таких встреч ее участники смогут получить подробную консультацию по своему конкретному случаю, зачастую даже решить имеющуюся проблему. Вопросы, которые следует ставить перед представителями вышеперечисленных структур, в каждом конкретном случае бывают разные. В большинстве случаев первоочередными вопросами являются следующие:

- Меры государственной поддержки в интересах людей с инвалидностью; 

- наличие льгот и специализированных услуг для них; 

- новые изменения в тарифах ЖКХ;
-безопасность незрячих пешеходов и работа общественного транспорта; 

· меры для углубления понимания обществом положения инвалидов; их прав, потребностей, возможности их реального вклада;

· медицинское обслуживание;

· реабилитация;

· расширение предоставляемых вспомогательных услуг, включая вспомогательные устройства;

· важность обеспечения доступности в процессе создания равных возможностей для инвалидов во всех сферах жизни общества и др.

Формы и методы подобных мероприятий могут быть разные: встречи, консультации, «Общественные приемные», круглые столы и другие мероприятия. 

Основной составляющей любой библиотеки, прежде всего, являются книга, читатель, слово и живые человеческие отношения. Встреча с книгой равнозначно общению с интересным человеком. Такое общение особенно важно для людей с ограниченными возможностями. Поэтому незрячим и слабовидящим всегда будут интересны мероприятия посвященные книге, литературе, писателям и поэтам. Для незрячих одним из основных и важных средств чтения и доступа к информации является рельефно-точечная система чтения и письма. Её роль и место в реабилитации, интеграции и социализации людей с нарушениями зрения прочно закреплены не только в российском, но и в международном законодательстве. В рамках месячника также могут быть  организованы конкурсы чтецов по Брайлю, Брайлевские чтения произведений авторов юбиляров. Также можно в этот период поощрить лучших и наиболее активных читателей. 
Современные библиотеки, являясь информационными, культурными, образовательными учреждениями помимо популяризации литературы и чтения, решают широкий спектр разнообразных социальных проблем литературными и культурно-досуговыми средствами. В этом отношении библиотекари имеют много общего с социальными работниками. Они решают, по сути, те же социальные задачи, но библиотечными формами и методами. К Месячнику «Белой трости» библиотеки могут приурочить достаточно широкий спектр мероприятий культурно-досугого характера. Это могут быть и различные встречи с интересными людьми, музыкальные и театральные гостиные, интеллектуальные игры, вечера-портреты, бенефисы, творческие вечера участников и коллективов художественной самодеятельности, профессиональных артистов и масса других мероприятий. 

В план мероприятий также можно включить и реабилитационного и интеграционного характера: соревнования по ориентированию, спортивные фестивали, вечера типа «А ну-ка, ВОСовцы», различные бытовые конкурсы и т.д.

В реабилитационной работе с незрячими людьми очень важно помощь им поверить в себя, в собственные силы. Наиболее действенным методом в этой работе является опора на яркие примеры людей, которые, несмотря на свой недуг, нашли своим талантам достойное применение, смогли завоевать уважение и общественное признание. Реальные примеры из жизни таких личностей вдохновляют многих. Поэтому следует включить в программу мероприятия, посвященные выдающимся незрячим деятелям, добившихся успехов в различных отраслях. Организовать встречи с такими личностями. В качестве таких примеров можно взять как республиканских и российских, так и зарубежных деятелей. В методическом отделе Республиканской специальной библиотеки для слепых и слабовидящих накоплен богатый фонд по тифлологии и тифлокраеведению, сценарии, посвященные знаменательным датам в жизни незрячих. Данные материалы полезны в организации мероприятий и при запросах могут быть выданы и в другие библиотеки. 
Люди с ограниченными возможностями имеют право на место в культурной жизни, на собственную творческую деятельность. В творчестве, люди с инвалидностью забывают о своих недугах, меняют позицию к жизни, отношение к себе и своему дефекту, обретают оптимистический взгляд на жизнь и окружение. Организация творческого досуга и создание условий для развития творческих способностей и самореализации инвалидов по зрению – одно из немаловажных направлений и задач месячника. В целях содействия творческой реабилитации инвалидов по зрению библиотеки могут выступить в роли открытых площадок для творческих занятий, предоставляющих им возможность попробовать себя в различных видах творчества в области литературы, музыки, спорта, декоративно-прикладного искусства. Это могут быть различные конкурсы, мастер-классы и другие мероприятия, во время которых незрячие могут раскрыть свои таланты. Также можно организовать персональные и коллективные выставки творческих работ, литературные и музыкальные вечера и гостиные, презентации книг и сборников незрячих авторов, творческие вечера участников и коллективов художественной самодеятельности, выездные концерты незрячих артистов, а также шефские концерты профессиональных артистов для инвалидов по зрению, и другие мероприятия.
Среди незрячих очень много талантливых людей: писателей и поэтов, музыкантов, певцов. Но в большинстве случаях их творчество знакомо узкому кругу и остается невостребованным. Месячник отличный повод для знакомства широкой общественности с творчеством незрячих. Поэтому на мероприятия желательно пригласить и СМИ. На сайте, блогах и других аккаунтах библиотеки (если таковые имеются) можно разместить очерки о жизни и творческой деятельности таких авторов. Многие библиотекари активно сотрудничают с местными периодическими изданиями статьи, очерки о талантливых незрячих людях в этот период тоже станут прекрасным дополнением к месячнику.
Ещё одно важное направление месячника – содействие воспитанию детей и молодежи и общества в целом в духе толерантности, милосердия и уважения прав и свобод других, непохожих на тебя, людей. К сожалению, определенный процент общества испытывает негативное отношение к людям с ограниченными возможностями, имеют неправильное представление о жизни и возможностях. В большинстве случаев незрячих да и инвалидов в целом люди представляют абсолютно беспомощными, есть случаи и когда жизнь и какие-то действия, успехи маломобильных граждан считается сверхъестественным героизмом. Поэтому библиотекарям важно транслировать в общество правильную и позитивную информацию о людях с ограниченными возможностями, ориентировать общество на общение, диалог и взаимопонимание, прививать толерантноое отношение к этой категории граждан. В этой работе наиболее интересными и полезными будут комплексные формы работы: Дни, Недели доброты, марафоны  и др. мероприятия которые включают в себя цикл уроков доброты, благотворительных и информационных акций. В информационных акциях можно рассказывать как о проблемах, так и наиболее ярких историях успехов. Благотворительные акции помощи можно проводить, соединив усилия благотворительных фондов, представителей властей, депутатов и просто неравнодушных и добрых людей. Проводя благотворительные акции, прежде всего, проанализируйте, кому из членов ВОС очень нужна помощь и какая; кого из активистов организации желательно поощрить и т. д. Есть пример, когда органы муниципальной власти откликаются на письменные обращения и оказывают материальную поддержку. Конечно же, в разных местах отношение властей к инвалидам разное. Все зависит от уровня осведомленности, милосердия и культуры руководителей. Но в целом в республике в этих вопросах наблюдается положительная динамика в лучшую сторону. Если же вы получили отказ в поддержке вашей акции или проекта, то не следует отчаиваться, а нужно продолжить начатое дело. Ведь добрых и неравнодушных людей все же больше. 


Не следует забывать и об организации профессиональных мероприятий, направленных на повышение квалификации библиотечных специалистов в работе с инвалидами по зрению. Организуя подобные мероприятия, вы всегда можете обратиться в отдел организационно-методической и библиографической деятельности Республиканской специальной библиотеки для слепых и слабовидящих и другие отделы. В настоящих рекомендациях мы попытались рассказать о наиболее распространенных и интересных на наш взгляд мероприятиях. Нам также интересен ваш опыт проведения месячника белой трости и новые креативные формы работы. Если вы хотите рассказать о своих интересных мероприятиях и интересных акциях на республиканском и российском уровне ждем ваших писем в наш адрес. 
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	ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ 

"ДНЯ /НЕДЕЛИ, МЕСЯЧНИКА/ БЕЛОЙ ТРОСТИ"

В СПЕЦИАЛЬНЫХ БИБЛИОТЕКАХ ДЛЯ СЛЕПЫХ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 




I. Общие положения
Проведение "Дня /недели, месячника/ Белой трости" во многих странах мира, в т. ч. в Российской Федерации, приурочивается  ко дню рождения французского просветителя, основоположника тифлопедагогики, создателя первых учебных учреждений для слепых во Франции и России Валентина Гаюи (род. 13.11.1745). 

Движение "День белой трости" возникло в США по инициативе Международной Федерации слепых (МФС) – неправительственной организации, объединяющей представителей организаций слепых. В 1969 году МФС с целью привлечения внимания широкой общественности к проблемам слепых приняла решение считать день 15 октября Днем белой трости. Всероссийское общество слепых и специальные библиотеки для слепых присоединились к проведению Дня белой трости в 1987 году. 

Специальным библиотекам как социальным институтам, непосредственно связанным с обслуживанием незрячих и слабовидящих пользователей, отводится  важная роль  в проведении мероприятий, направленных на формирование гуманного отношения и уважения к лицам с нарушениями зрения  и консолидацию действий государственных и общественных организаций.

2. Задачи 

· Привлечение внимания общественности и государственных структур к проблемам инвалидов по зрению; 

· привлечение в библиотеку потенциальных читателей;

· содействие реабилитации инвалидов по зрению и интеграции их в общество зрячих;

· создание положительного имиджа специальной библиотеки в обществе;

· реклама библиотеки;

· содействие распространению гуманных социокультурных ценностей;

· стимулирование людей с ограниченными возможностями к активной творческой жизни.
3. Порядок проведения  

В республиканских, краевых, областных специальных библиотеках для слепых и их филиалах обеспечивается проведение мероприятий (с привлечением региональных, первичных организаций ВОС, ДК ВОС и специалистов публичных библиотек), содействующих социокультурной реабилитации инвалидов по зрению и продвижению интегрированного библиотечного обслуживания этой категории населения. 

Библиотека самостоятельно определяет форму (день, неделя, месячник) и сроки проведения данной акции с учетом своих финансовых и других возможностей. 

4. Программа

Программа мероприятий заранее (за месяц) согласовывается с местными органами управления культуры (министерство, комитет, управление) и аппаратом региональной организации ВОС и утверждается директором республиканской, краевой, областной библиотеки.

В рамках дня /недели, месячника/ "Белой трости" предлагаются следующие  культурно-массовые мероприятия:

· концертные программы;

· театрализованные представления;

· встречи с писателями, поэтами и музыкантами;

· встречи с ветеранами и другими замечательными людьми;

· встречи с работниками автоинспекции;

· мастер-классы;

· круглые столы;

· диспуты;
· лекции;
· открытые заседания клубов;
· интеллектуальные игры;
· книжные выставки;
· выставки рукодельных творческих работ читателей библиотеки;
· другие мероприятия культурно-просветительного характера.

5. Порядок финансирования

Финансирование осуществляется за счет средств местного бюджета и внебюджетных источников с привлечением сторонних организаций и физических лиц, оказывающих спонсорскую помощь.

Международный день Белой трости.

 Исторический экскурс
Международное сообщество обозначило на календарях немало знаменательных и памятных дат. В их числе – Международный день Белой трости (International White Cane Safety Day),отмечаемый 15 октября. Но это – не праздник. Это своеобразный «знак беды», напоминающий обществу о существовании рядом людей с ограниченными физическими возможностями, о помощи и о солидарности.

Трость для слепого – это не просто инструмент и опознавательный знак для условно здоровых, но ещё и его «глаза». В специально разработанной методике по ориентированию и мобильности, предназначенной для незрячих и слабовидящих людей, среди основных функций далеко не на последнем месте стоит «сигнальная» функция. Помимо этого, особо стоит отметить следующие аспекты применения трости: «Защитный», «Опорный», «Генератор звука», «Ощупывательный» и др. Звук от удара тростью о тротуар или мостовую позволяет незрячему услышать окружающее пространство и ощутить «высокие» препятствия. Например, дома, деревья, столбы, припаркованные машины. Скольжение трости по поверхности дороги – определить наличие «низких» препятствий: бордюров, канализационных люков, выбоин, ступенек. И, кроме того, почувствовать изменение покрытия: асфальт-гравий, плитка-бетон, брусчатка-земля и т.д.

Как средство определения пути, трость известна уже давно, но история Белой трости как символа слепоты началась только с 1921 года.

В Великобритании, в городе Бристоле, жил молодой профессиональный фотограф Джеймс Бигс. В результате несчастного случая он потерял зрение. Джеймс был в отчаянии. Но однажды он встретил ослепшего солдата, который возвратил ему веру в себя и помог настроиться на новую жизнь. Одним из советов бывшего воина был такой: развивал самостоятельность, чаще выходи из дома один; чем больше ты будешь выходить с сопровождающим, тем больше испортишь нервов, когда придется выйти одному. 

Бигс начал самостоятельно ходить  со своей обычной тростью для прогулок  и заметил, что она не гарантирует ему полной безопасности. Трость не обращает на себя внимания, и незаметна всем, особенно в хмурую английскую погоду. Тогда Бигс покрасил трость в белый цвет, чтобы она сразу привлекла внимание окружающих. Мысль была удачной. Он посоветовал другим сделать то же самое.

Но незрячие Великобритании должны были ждать еще 10 лет, пока Ротарианский клуб (распространенная благотворительная организация в западных странах) из местности Уэстхем не подарил им белые тросточки.

Благодаря прессе об этом узнала вся страна. Радио Би-Би-Си выступило с предложением, чтобы все слепые были обеспечены подобными тросточками.

В 1932 году Королевский национальный институт для слепых, начавший деятельность еще в 1868 году, начал официально внедрять белую трость среди инвалидов по зрению.

Во Франции, родине Валентина Гаюи, основателя первой школы для слепых, и Луи Брайля – изобретателя рельефно-точечного шрифта, начало истории белой трости датируется 1930 –м годом. Ее крестной матерью была аристократка Гвилли Д(еберман, которая много времени и личных средств  тратила на помощь слепым. Она заметила, что они далеко не все воспринимаются прохожими как слепые, поэтому имеют серьезные проблемы при самостоятельном передвижении по городу. И ей пришла в голову мысль, чтобы слепые пользовались белой тростью. Префект парижской полиции поддержал идею. С помощью газеты удалось развернуть движение за внедрение белой трости по всей Франции. 7 февраля 1931 года на специальных торжествах с участием Министра просвещения и охраны здоровья  Гвилли вручила белые трости первому президенту ослепших Французских ветеранов 1-ой Мировой войны и представителю гражданских незрячих.

В США благодаря усилиям некоторых выдающихся деятелей национальной федерации слепых с 50-60-х годах разворачивается широкая компания  по разъяснению проблем инвалидов среди американского общества. Ее результатом было принятие Конгрессом решения провозгласить 15 октября Днем Безопасной Белой трости.

Впервые этот день отмечался по инициативе  президента Линдана Джонсона в 1964 году.  В дальнейшем этот день был признан Международным Днем Белой трости собранием Международной Федерации слепых (предшественника Всемирного Союза слепых) в 1969 году в Коломбо. Во всемирном масштабе этот день отметили в следующем году. В России День Белой трости проводится с 1987 года с целью содействия решению проблем равного участия инвалидов по зрению во всех аспектах жизни общества.  
В 1992 году  Всемирный Союз слепых выступил с инициативой отмечать 15 октября как День Белой трости повсеместно.

Сейчас Международный День Белой трости отмечается во многих странах. Союзы слепых стараются в этот день вместе со здоровыми людьми проводить соответствующие акции, направленные на усиление интеграции незрячих в общество. Они стремятся в первую очередь заинтересовать средства массовой информации, общественную мысль, привлечь внимание местных и властных структур к своим проблемам. 

Халыкара “Ак таяк” көннәре.

Октябрь аеннан бөтендөнья күрмәүчеләре тормышында «Ак таяк» көннәре билгеләп үтелә. 

Иң беренче тапкыр «Ак таяк» көне Халыкара сукырлар федерациясе инициатвасы буенча Америка Кушма Штатында бәйрәм ителә. Дәүләти булмаган халыкара бу оешма, 1961 нче елда, 15 нче октябрьне «Ак таяк» көне дип иглан итәргә дигән карар чыгара. Бу карар күрмәүчеләр ормышында булган проблемаларга киң җәмәгатчелекнең Игътибарын җәлеп итү максатын күздә тотып кабул ителә.

1984 елда Бөтендөнья сукырлар хәлен яхшырту советы һәм Халыкара 

сукырлар федерациясе берләшү нәтиҗәсендә бер оешма – Бөтендонья сукырлар союзы барлыкка килә. Бөтендонья сукырлар союзы «Ак таяк» көннәрен билгеләп үтү традициясен дәвам иттерә.

1987 елда Бөтен Россия сукырлар оешмасы да Халыкара оешмаларның 

«Ак таяк» көннәрен билгеләп үтү инициатавасын күтәреп чыкты. Шушы вакыттан бирле «Ак таяк» көннәре, атналыклары, декадалары, айлыклары Бөтен Россия сукырлар оешмаларында билгеләп үтелә.

Күп кенә илләрдә халыкара сукырлар көне 13 ноябрьдә, тефлопедагогика фәненә нигез салучы, дөньяда беренче тапкыр Франциядә һәм Россиядә сукырлар өчен уку йортлары оештырган француз педагогы, Валентин Гаюиның туган көнендә билгеләп үтелә. Шулай итеп Бөтен Россия сукырлар оешмаларында «Ак таяк» көннәре 15 октябрьдән 13 ноябрьгә кадәр сузыла.

Международный день слепых

Историческая справка

Международный день слепых — всемирная дата, призванная привлечь внимание людей к тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в трудной жизненной ситуации. Этот день отмечается ежегодно, 13 ноября
В этот день в 1745 года во Франции родился Валентин Гаюи— известный педагог, основавший в Париже и Петербурге несколько школ и предприятий для слепых.

По решению Всемирной организации здравоохранения именно эта дата стала основой для Международного дня слепых (International Day of the Blind). До 18 века мир не знал учебных заведений для слепых. Валентин Гаюи впервые продемонстрировал свой метод обучения слепых, посредством придуманного им шрифта. В 1784 году в Париже без поддержки правительства и благотворительных обществ, на свои личные средства в своем собственном доме он открыл первую в мире школу для слепых детей под названием «Мастерская трудящихся слепых». Первым учеником Валентина Гаюи был подобранный на церковной паперти мальчик Франсуа де Лезюер.

Потом в школу поступили еще одиннадцать беспризорных сверстников Франсуа. До этого события мир ещё не знал учебных заведений для слепых. Гаюи использовал свой метод обучения слепых, посредством придуманного им шрифта для слепых — «унциала».

Несмотря на большие финансовые трудности, Гаюи сумел создать при школе типографию и издал в ней несколько книг для слепых напечатанных «унциалом» рельефно-линейным шрифтом. Это были первые на Земле книги для слепых. По этим книгам незрячие люди обучались вплоть до появления шеститочечного шрифта Брайля.

Деятельность Валентина Гаюи была замечена при дворе Российской империи. Российский император Александр I в 1803 году направил Валентину предложение создать в тогдашней столице России городе Санкт-Петербурге учебное заведение для людей с полной или частичной потерей зрения, которое педагог принял и в сентябре 1806 года прибыл в Петербург. В. Гаюи нашел учителей-энтузиастов, и когда школа была готова открыться, из канцелярии министерства просвещения Российской империи пришёл ответ: «в России нет слепых детей». Тогда Валентин стал сам разыскивать учеников, что собственно было не сложно — большую часть он встретил в богадельне близ Смольного. Валентин Гаюи был готов не только обучать слепых учеников, но и кормить детей за свой счет. Четыре года спустя после приглашения Александр I, в 1807 году, император утвердил штат, устав и бюджет Санкт-Петербургского института рабочих слепых. Эту дату ныне считают датой основания первого в России учебно-воспитательного заведения для слепых детей. Утвержденный штат предполагал только 15 учителей, скудный бюджет оставлял бытовые условия и занятия в институте желать лучшего, и лишь огромное желание учеников осваивать грамоту и ремесла помогало преодолевать все трудности. Летом 1808 года чиновниками была проведена проверка института, коя отмечала: «слепые воспитанники обучены чтению, письму, географии, истории, языкам, музыке, печатанию, пению и разным ремеслам — плетению корзин и стульев, вязанию сетей, вышиванию, наборному делу».

В России Гаюи издает книгу «Краткое изложение, служащее проспектом второго издания Опыта по воспитанию слепых». Этот краткий очерк как бы суммирует результаты его трудов в области воспитания слепых. В возрасте 72 лет Валентин покидает Россию, но перед этим, «За ревностное усердие», император наградил его орденом Святого Владимира 4-й степени.
Всемирная организация здравоохранения, желая увековечить память о Валентине Гаюи, приняла решение отмечать «Международный день слепых» в его день рождения.

2014 год ознаменован 205-летием со дня рождения Луи Брайля – изобретателя письма для слепых. 

Шесть точек Луи Брайля
(Материал для беседы)

4 января 1809 года во Франции родился Луи Брайль. 

Имя Луи (Людовика) Брайля, как самое дорогое и близкое, произносят миллионы не¬зрячих людей во всех странах мира. Это имя вошло в их повседневную жизнь так же, как в жизнь всего человечества вошли имена Дарвина, Фёдорова, Павлова и многих других замечательных людей, принёсших благо своими открытиями и изобретениями. 

«Брайль» - это универсальная, самая простая и самая удобная и - потому - до сих пор непревзойдённая рельефно-точечная (РТШ) система письма для слепых. Это книги, ноты, математические и иные обозначения, предоставляющие незрячим возможность овладевать всеми ценностями духовной культуры человечества. Система Брайля - это величайший стимул в деле приобщения слепых к общественно-полезному труду. 

И всё же, мало кто не только из зрячих, но даже из слепых, знает о жизни и деятельности Луи Брайля - талантливого изобретателя и замечательного человека. И сам он, и окружающие считали его обыкновенным тружеником, рядовым преподавателем Париж​ского Национального института слепых. Вот почему даже на родине Брайля, во Франции, известно о нём так мало. 

Никто не написал его портрета. Имеющиеся скульптурные и графические изображения сделаны с посмертной маски. Умер он мало известным человеком, изобретения его при жизни признаны не были... И лишь через 30 лет после смерти его система получила права гражданства. 

У супругов Брайль было четверо детей. 3 девочки и самый младший - Луи. Отец был деревенским шорником. В мастерской отца 3-летний Луи как-то поранил себе глаз. Местный медик не смог оказать нужной помощи. Началось воспаление, и мальчик ослеп. Родители сумели мужественно принять удар и вступили в борьбу за улучшение участи своего маленького любимца. 

Когда сын немножко подрос, мать пригласила к нему деревенского музыканта. Отец обучал своему мастерству. 

И уже ко времени поступления в школу, Луи умел играть на скрипке, пле-сти бахрому для упряжи и шить домашние туфли. Родители добились приёма мальчика в местную школу. 

Как учился слепой мальчик в школе со зрячими, почему был вынужден её оставить - об этом сведений не сохранилось. Посещение инвалидом обычной школы было для того времени явлением очень редким, если не единичным. В январе 1819 года благодаря настойчивым хлопотам родителей Луи приняли в Парижский институт слепых. И теперь, на протяжении 33 лет его судьба будет связана с этим институтом. В этих стенах начался процесс создания нового рельефного алфавита для слепых. Перед Брайлем были образцы различных типов - линейных, игольчатых, булавочных. Сам он с выпуклыми буквами обыкновенного алфавита познакомился на ощупь задолго до поступления в институт: отец стал обучать его грамоте с 6 лет. На гладко отшлифованных дощечках он набивал мебельные гвоздики с круглыми шляпками по линии очертания букв. Круглые шляпки маленьких гвоздиков сразу ощущались под подушечками пальцев. Ребёнок старательно ощупывал выпуклые знаки и скоро научился различать буквы по форме. 

Луи Брайль уже в 16 лет задумался над разработкой универсальной рельефно-точечной системы письменности для слепых и в течение 12 лет её совершенствовал. Сохранив в своей системе рельефную «гвоздиковскую» точку, создал буквенные знаки из комбинации 6 точек, которые легко читались при помощи сознания. Одновременно с окончанием института завершилась работа Брайля над созданием вот такой 6-ти точечной системы письма. 

В 1925 году он впервые предложил созданную им систему для практики. Но против выступили зрячие преподаватели института. Только в 1837 году по настоянию слепых воспитанников и слепых других возрастов, Совет института снова рассмотрел предложение Брайля. На этот раз было разрешено напечатать первую книгу «Краткая история Франции». А через год Брайль составил и напечатал учебник по математике. 

В 1835 году Брайль заболел туберкулёзом, но сознание того, что его письменность одерживает победу, придавало силы, он продолжал педагогическую деятельность; руководил работой кружков по изучению его системы; не оставлял в стороне дело совершенствования рельефно-точечной печати. О педагогической деятельности Брайля сведений сохранилось мало. Известно лишь, что Брайль был сторонником наглядных методов преподавания. Многие пособия для своих учеников он изготовлял сам. 

Он не имел семьи, а свою жизнь посвятил педагогической работе, совершенствованию системы письма для слепых и повседневной заботе о своих незрячих товарищах. В 1840 году стало резко ухудшаться здоровье, и он подолгу жил в родительском доме в Купвре. Прилив новых сил принёс ему и следующий год, когда он узнал о том, что его система вводится в обучение воспитанников Парижского института для слепых детей. 

Официальное же признание системы Брайля во Франции было подтверждено только на Международном конгрессе тифлопедагогов в Париже в 1878 году. Скоро ему исполнится 43 года. Конечно, он ждёт этого дня, но ещё больше хочет дождаться момента, когда в его руках окажется плод его творения - брайлевская книга, отпечатанная в настоящей, которая вот-вот откроется, типографии. Наступило 4 января 1852 года. День рождения Луи Брайля. А 6 января силы его покинули. Рельефно-точечная книга, которую он так ждал, выйдет из институтской типографии в 1852 году уже после его смерти. На средства друзей, учеников и преподавателей института был заказан его бюст, который установили в вестибюле Парижского института слепых. В мае 1887 г. в Купвре Брайлю открыли памятник. Следует отметить, что средства на его сооружение были собраны по подписке среди незрячих. 

Своим открытием Луи Брайль внёс огромный вклад в переустройство социальной и культурной жизни слепых не только Франции, но и всего мира, заслужив безграничную признательность этих людей, ощутивших на себе ценность великого изобретения. Для незрячих система письма Брайля есть и будет основным и надёжным ключом по всем сокровищам человеческого разума.

Викторина по истории создания рельефно-точечной письменности
1. Где и когда родился Луи Брайль.  (Франция, г. Кувре, 4 января 1809 г.)
2. В каком возрасте и при каких обстоятельствах мальчик ослеп?

(В 3-хлетнем возрасте, играя шорным ножом в мастерской отца, Луи случайно поранил себе глаз. Симптоматическое воспаление глаз привело к слепоте.)
3. В каком возрасте Луи Брайль был зачислен в Парижский Королевский институт молодых слепых? ( В 10 лет, в январе 1819 г.)

 4. В каком году Брайль изобрёл универсальную систему рельефно-точечного шрифта  для слепых и закончил конструирование первого письменного прибора для одностороннего письма рельефно-точечным шрифтом с грифелем? ( в 1829 г.) 

5. Что лежит в основе системы Брайля? ( шеститочие )

6. Как выглядит письменный прибор для письма РТШ, сколько в нём строк и сколько клеток в каждой строке? (18 строк по 24 клетки)
7. В каком году умер Луи Брайль? ( 6 января 1852 г.)

8. Что было в шкатулке, которую Луи Брайль завещал сжечь, не открывая?  ( долговые расписки)

9. Кому обязана Россия появлением брайлевского шрифта и первопечатанием книг по Брайлю в России?  (тифлопедагог Александр Ильич Скребицкий и благотворительница, энтузиаст просвещения слепых Анна Александровна Адлер )
10. Как назывался журнал, впервые вышедший из печати в апреле 1924 г., который с 1969 г. выходит под названием "Наша жизнь"? («Жизнь слепых»)
Белая трость – наш лучший друг и помощник

Цикл передач по местному радиоузлу.

Автор цикла: методист – инструктор 

организационно – методического КСРК ВОС

Л.М. Анфилофьев.Москва. 2003г.

Передача 1.

Звучит музыкальная заставка – первый куплет песни «Я люблю тебя, жизнь» (Муз. Э. Колмановского, сл. К. Ваншенкина). Песня стихает.

ДИКТОР: Сегодня мы начинаем цикл передач под названием «Белая трость – наш лучший друг и помощник».

«День белой трости» впервые стали отмечать в Соединенных Штатах Америки по инициативе Международной Федерации слепых. Эта международная неправительственная организация, объединявшая представителей организаций слепых многих стран, в 1961 году приняла решение: считать день 15 октября «Днем белой трости». Какую цель преследовали руководители Международной Федерации слепых, принимая это решение? Цель одна – привлечь внимание широкой общественности к проблемам слепых.

В 1984 году произошло объединение двух международных организаций – Всемирного Совета благосостояния слепых и Международной Федерации слепых. Была создана единая организация – Всемирный Союз слепых.

Всемирный Союз слепых тоже стал проводить «День белой трости».

В 1987 году Всероссийское общество слепых подхватило инициативу международных организаций по проведению «Дня белой трости». С этого времени дни, недели, декады, месячники «белой трости» отмечаются в организациях ВОС.

«День слепых» в ряде стран отмечался 13 ноября и приурочивался к дню рождения Валентина Гаюи – основоположника тифлопедагогики, создателя первых учебных учреждений для слепых во Франции и в России. Таким образом, исходя из вышесказанного, «Месячник белой трости» в организациях ВОС начинается 15 октября и заканчивается 13 ноября. Он призван привлечь внимание широкой общественности и правительства, а также органов местной власти к необходимости решения острейших социальных проблем инвалидов по зрению, на защиту их прав и свобод, определенных федеральным и местным законодательством, на улучшение реальной жизни. Большое значение в это время имеет пропаганда средств реабилитации.

Цикл передач «Белая трость – наш лучший друг и помощник» мы посвящаем этому важнейшему событию в жизни организации ВОС.

ЧТЕЦ: Снова нас тревожит осень.

Мокрый лист наотмашь бьет.

Нынче месяц белой трости,

Он приходит каждый год.

По делам спешит иль в гости,

Под ногами – слякоть, лед.

Он шагает с белой тростью,

Он – особенный народ.

Вышел он в огромный город,

Хоть ему не виден мир.

Громкий звук и тихий шорох -

Это тоже ориентир.

По делам спешит иль в гости,

(В жизни мало ли забот!) -

Человека с белой тростью

Зрячий пусть не обойдет.

Так уж вышло в этом мире –

Рядом свет и темнота.

А для зрячих ориентиры –

Человечность, доброта.

ДИКТОР: Когда слепой человек отправляется в путь, нащупывая дорогу концом белой трости, он сталкивается с самой разнообразной и порой неожиданной реакцией прохожих. Одни начинают его жалеть и навязывать ему свою помощь, не поинтересовавшись, нужна ли она ему. Другие громко причитают, кляня, на чем свет стоит, тех, «жестоких людей», которые позволяют бедному слепому находиться одному на улице. 

Послушайте, пожалуйста, пример такой реакции.

ЧТЕЦ: …Сыплет мелкий противный дождь. Я шлепаю прямо по лужам. В одной руке у меня сумка, в другой – трость. Тороплюсь, насколько позволяет трость следить за препятствиями. В голове мелькнула нелепая мысль: «Хорошо бы иметь третью руку – тогда она держала бы над головой зонтик. Мысль мою прервал громкий женский голос, прозвучавший с противоположной стороны улицы: «Да скажите же слепому, что на улице дождь!»

ДИКТОР: Исходя из вышесказанного, давайте зададим себе вопрос: а может, не брать в дорогу белую трость и тем самым не привлекать к себе внимание окружающих? 

Вот идет незрячий человек по улице. В руках у него свернутая в трубочку газета. Походка его – осторожная, неуверенная, шаги шаркающие. Носками ботинок он судорожно нащупывает бугры и ямы, спуски с тротуаров и трамвайные рельсы.  Руки его с газетой вытянуты вперед, готовые ощупать препятствие. Сразу видно – идет слепой. Слух, внимание его - сосредоточены на звуках шагов встречных и впереди идущих пешеходов, чтобы идти по их следу. Маршруты, особенно незнакомые, при ходьбе без белой трости очень опасны. 

Вывод этот доказывает случай, произошедший в небольшом городке Костромской области. Женщина, у которой сохранился небольшой остаток зрения, вышла с рынка. Тут мимо нее проехала легковая машина и задела зеркалом. Выскочил водитель машины и стал требовать немалую сумму денег за сломанное зеркало. Женщина попыталась оправдаться, утверждая, что она слепая. Водитель не отступал, резонно указывая на то, что если женщина слепая, то ходить она должна с белой тростью. Чтобы доказать свою правоту, женщине пришлось побывать в отделении милиции и в ГИБДД…

Согласитесь, человек, уверенно идущий большими шагами по дороге с белой тростью в руке, не вызывает жалости, напротив, лишь восхищение и гордость. Сотни людей не хотят мириться со своим положением, вызванным травмой или болезнью. Борются, делают все возможное, чтобы жить полнокровно, работать.  Если нет возможности вылечиться или физически преодолеть болезнь, то всегда можно как-то к ней приспособиться, мобилизуя то, что осталось здоровым, либо с помощью технических средств компенсируя физические дефекты. 

Только те слепые могут чувствовать себя вполне самостоятельными, независимыми и уверенными в жизни, которые научились свободно, с помощью белой трости, передвигаться в пространстве. 

А сейчас нашим слушателям мы предлагаем принять участие в викторине. Мы хотим проверить, насколько внимательно вы слушали нашу передачу. За каждый правильный ответ присуждается один балл. В конце цикла передач "Белая трость -–наш лучший друг и помощник» подведем итоги, и слушатель, набравший наибольшее количество баллов, получит приз. Ответы в устной или письменной форме передавайте, пожалуйста, заведующему клубом.

Итак, слушайте и записывайте вопросы:

1. Как называется Всемирное объединение слепых? (Всемирный Союз слепых – ВСС).

2. Когда отмечается «День белой трости»? (15 октября).

3. К какому событию приурочен «День слепых»? (Ко дню рождения Валентина Гаюи).

ЧТЕЦ: Философия моя — простая. 
Божество мое, мой дух — в природе. 
Радуюсь прилету птичьей стаи, 
Говорю с соседом о погоде. 

Хоть не вижу света, но тропинки 
Нахожу в родном лесу ногами, 
Трогаю ладонями травинки 
И цветов касаюсь я губами. 
Обнимаю дуб — большой, корявый, 
Слышу, как стрекочут сорочата, 
Чую запах — это пень трухлявый 
И на нем пахучие опята. 
Бог природы гаммой ощущений 
Одарил меня и дал свободу, 
Чтобы я посредством представлений 
Понимал и чувствовал природу.
Философия моя простая. 
Я не вижу, но живу в движенье. 
Книгу жизни временем листая, 
В мир иду тропой воображенья…

ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов - Светланы Лютовой и Виктора Верхова. Текст читал _________. Следующую передачу цикла слушайте ______________.

Звучит музыкальная заставка.

Передача 2.

Звучит музыкальная заставка – фрагмент песни «Я люблю тебя, жизнь». Музыка стихает.

ДИКТОР: Сегодня мы предлагаем слушателям вторую передачу цикла «Белая трость – наш лучший друг и помощник».  

ЧТЕЦ: Свой путь нащупывая тростью,

Идет слепой в толпе людской.
И в ней забытым, странным гостем
Себя он чувствует с тоской.

Вокруг него поток бурлящий
Мужских и женских голосов.
Шуршанье шин машин спешащих
И шелестящий шум шагов.

А люди, с жалостью вздыхая,
Отводят в сторону глаза...
Пока для них беда чужая,
Как отдаленная гроза.

ДИКТОР: В последнее время все чаще  стали появляться такие технические средства, как звуковые маяки,  очки-локаторы и другие электронные приборы, которые помогают обнаруживать препятствия. К сожалению, электронные технические средства ориентации в пространстве пока несовершенны, дороги и не могут полностью заменить трость. Основным техническим средством до сих пор остаются различные виды тростей, отличающиеся друг от друга по длине, материалу, форме ручек и наконечников. Трости расширяют зону осязательного обследования, то есть они как бы удлиняют руку и помогают слепым  обнаружить различные ориентиры и препятствия на расстоянии. 

Лица с нарушением зрения не составляют однородную группу. У одних – узкое поле зрения, другие имеют лишь светоощущение; третьи испытывают светобоязнь, но в то же время нуждаются в большом потоке света, некоторые с трудом могут зафиксировать взгляд, смотреть вдаль, читать вывески и распознавать углы предметов, не окрашенных в контрастные цвета. Иные не видят предметы под ногами или могут видеть только перед собой. В этих случаях именно такие, частично видящие лица, должны также постоянно пользоваться при передвижении тростью.   

Таких историй, как эта – множество, и случаются они, как правило, с людьми, частично видящими. 

ЧТЕЦ: Сегодня праздник, город разукрашен плакатами и лозунгами. Чуть стало смеркаться, как засверкали огни иллюминации. Прогуливаюсь с другом по центральной улице, разглядываю световые панно. Вот тут – то и подвело меня слабое зрение. Не заметил я низенькой чугунной решетки, отделявшей высокую часть проезжей дороги от более низкого тротуара, неожиданно споткнулся о нее, кувыркнулся и встал на голову.  Положение мое самое курьезное: стою я на голове на тротуаре, да еще в луже. На глаза шляпа наползла, а ноги висят на этой решетке.  Я и встать не могу, и ноги подтянуть не удается. Друг мой хохочет, за живот хватается. «Да помоги же мне!» - взмолился я. Наконец, перекинул он мои ноги через решетку, и я кулем свалился в лужу. Праздник для меня закончился. 

ДИКТОР: Трость имеет различное функциональное назначение. Реабилитологи выделяют пять основных функций трости: она является щупом для обследования пространства, исполняет роль щита от столкновения с препятствиями, превращается при необходимости, в генератор звука, то есть становится ударным инструментом для подачи сигнальных звуков. В 70-е годы 20 века широкое распространение во многих странах получила длинная трость, окрашенная в белый цвет. Она, кроме перечисленных, выполняет еще и функцию отличительного знака слепого, служит сигналом для водителей и пешеходов, и предупреждает их: на пути появился незрячий человек. В некоторых случаях трость становится опорой для тела (особенно для слабовидящих и частично видящих с нарушениями опорно-двигательного аппарата). 

Именно по этим пяти функциям определяются требования к трости.  Чтобы исполнять роль щупа, трость должна быть длинной, насколько это возможно, и подбирается в соответствии с индивидуальными особенностями незрячего.  Одни реабилитологи считают, что длина трости должна быть на полметра меньше роста человека. А зимой удобнее брать в дорогу еще более длинную трость, доходящую до плеча.  Другие утверждают, что длина трости определяется до середины грудной кости. 

Длинная и прочная трость обеспечивает удобство при спуске со склонов, лестниц, при выходе из транспорта, при перешагивании через рельсы, бревна, канавы, бордюры.  Короткая трость во всех этих случаях будет вынуждать наклоняться и не обеспечит необходимую безопасность.

Сейчас мы расскажем действительную историю, которая случилась с незрячим баянистом, и подтверждает наше заключение.

ЧТЕЦ: Виктор – баянист. Он руководит хором русской песни. Теплый майский вечер. Репетиция хора закончилась. Виктор идет по знакомой улице, настроение у него прекрасное. Весна! За спиной его – баян в футляре. В руке – легкая тросточка, которой он просто играет, и.. Ух! – с ходу летит в траншею, которую успели выкопать за время репетиции и не успели огородить «заботливые» городские хозяйственники. 

Первая мысль после того, как опомнился – баян!!! Цел ли? Вытаскивает инструмент, садится на футляр и начинает играть. Наверху собирается народ. Шепчутся: «Спятил!» Поиграл Виктор – баян не разбит. Убрал его и говорит: «Концерт окончен. А теперь давайте вытаскивайте меня!»

ДИКТОР: И все же следует учитывать и то обстоятельство, что длинная трость в больших, густо населенных городах доставляет массу неудобств. Она путается в ногах невнимательных прохожих, за нее запинаются, сгибают и даже ломают. В первую очередь, это относится к Московскому метро. Поэтому многие незрячие снижают длину трости до 110-120 см., подбирая ее не на 50, а на 60  см. короче собственного роста. 

Роль щита может выполнять только достаточно прочная, цельная и длинная трость. Наилучшим образом защитную функцию выполняет трость – клюшка с загнутым крюком – ручкой. Такая трость предохраняет кисть руки от ушибов. Защитная роль трости проявляется при падении через канавы и ямы. В таких случаях прочная трость предохраняет от полного падения, помогает сохранить равновесие, а иногда она ложится мостом через канаву или открытый люк и спасает от падения в опасные места. Выбирать трость нужно, предвидя подобные препятствия на дороге. Помните: большому весу тела должна соответствовать более прочная трость! 

У слепого человека должно быть несколько тростей на все случаи жизни и сезоны года. Для близких, знакомых, и легких маршрутов выбираем и трость легкую и необязательно длинную; для парадных выходов берем трость новую, легкую, изящную, желательно с красивой ручкой-набалдашником; для поездки на дачу подходит трость длинная и прочная. Такие же высокие требования предъявляются и к дорожной трости: при поездках в другие города, местности и просто на дальние расстояния.

При утрате зрения слух остается у человека чуть ли не единственным зондом большого пространства. С помощью слуха человек различает громкость, высоту, тембр, прерывистость и непрерывность звуков. Слепой может определить положение предмета, отражающего звук. Отраженный звук становится ориентиром. Поэтому функция трости как генератора звука связана с умением опытных в ориентировке слепых воспринимать окружающее пространство, предметы и препятствия по отраженному звуку. Для этого применяются хлопки в ладоши, щелчки пальцами, легкий свист, щелканье языком, стук каблуками или шарканье ногой. Но самым удобным генератором познавательных сигналов является трость. Вот почему большинство слепых пользуется тростями с жесткими наконечниками. В том случае, когда надо уточнить свое местонахождение, слепой человек издает сигнальный звук и по эху определяет наличие знакомых ориентиров. 

А теперь предлагаем ответить на вопрос нашей викторины. Сегодня он один, но оценивается в пять баллов. Назовите, пожалуйста, пять основных функций трости. (Функция щупа, щита, генератор звука, сигнальная и опорная функции).

ЧТЕЦ: На жизнь напрасно не ропщи.

Пусть нелегко всегда в ночи,

Ведь обделен ты светом.

Судьбе-злодейке вопреки,

Веселость в сердце сбереги –

Спасенье только в этом.

Есть в мире солнца теплота,

Родных ладоней доброта

И трепет ожиданья,

Благоухание цветов,

Душевность песен, мудрость слов

И радость созиданья.
ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Василия Лиманского и Владимира Бухтиярова. Текст читал _________. Следующую передачу цикла слушайте ______________.

Звучит музыкальная заставка.

Передача 3.

Звучит музыкальная заставка (см. передача 1). Музыка стихает.

ДИКТОР: Вы слушаете третью передачу цикла «Белая трость – наш друг и помощник». 

ЧТЕЦ: Как примириться нам с судьбою,

Мой друг, быть может, знаешь ты? 

Возможно ль счастье нам с тобою?

Увечье тягостно любое,

Но нет ужасней слепоты.

Не любоваться красотою

Плывущих вдаль ночей и дней,

Не видеть солнце золотое

И матери лицо святое –

Бывает что-нибудь страшней?!

Незрячий… Но еще страшнее,

Когда слепа твоя душа.

Когда от подлости темнеет,

Когда красиво лгать умеет

И наслаждается, греша…

Не наказал нас слепотою

Господь – он нас благословил

В мир, поглощенный суетою,

Дабы узнать, чего же стоит

Тот, кто богат и полон сил.

Чтобы полнее проявилась

И черствость душ, и доброта.

И чтобы нам во тьме светила

Сердец и мыслей чистота.

ДИКТОР: Сегодня мы продолжим разговор о белой трости, ее достоинствах и недостатках. 

Трости изготовляются из различных материалов: дерево, металл, стеклопластик, стекловолокно, дюралюминий, обтянутый хлорвиниловой трубкой. Незрячий, пользующийся тростью, знает, что они по длине бывают разные. Наша промышленность выпускает трости от 90 см до 130 см.

Трости для слепых можно разделить на три вида: цельные, складные и трости с изменяемой длиной, или раздвижные. Цельные трости различаются по материалу, из которого изготовлены, по длине и диаметру стержня, конструкции ручки и наконечника. Для изготовления цельных тростей используется дюралюминий, обтянутый хлорвиниловой трубкой, и стеклопластик – литой и трубчатый. Дюралюминиевая цельная трость – клюшка в настоящее время выпускается ООО «Ижевское УПП «Спутник» ВОС». Она имеет ручку в виде загнутого крюка, наконечник у нее тоже дюралевый. Именно трость-клюшка получила наибольшую популярность. Она удобна, прочна, долговечна, за исключением наконечника, который после стачивания нечем заменить.

Вот небольшая история, в которой участвуют незрячий мужчина, клюшка и … Впрочем, слушайте.

ЧТЕЦ: Давненько это было. Иван Иванович отправился в магазин, купил там, что задумал, сложил покупки в сумку и отправился домой. Трость-клюшку как зажал под мышкой еще в магазине, так и держит. Дорога легкая, асфальт новый, препятствий никаких. Идет Иван Иванович потихоньку, только его начинают беспокоить шаги, которые четко цокают за спиной, да шумное дыхание почти над самым ухом. Повернул он направо – шаги не отстают. Перешел тихий переулок – шаги упорно преследуют. Обернулся Иван Иванович к преследователю и говорит: «Ну, что вы идете за мной?! Что вам от меня надо?» Неожиданно слышит он в ответ … фырканье. Тут же подбегает возмущенный мужчина. «Зачем вы увели мою лошадь!?» - кричит он и вдруг осекся. Перед ним слепой человек с клюшкой.  Клюшку-то он держал назад крюком. Она и зацепила повод лошади. Напряженная ситуация разрешилась смехом.

ДИКТОР: Ижевское УПП «Спутник» ВОС выпускает также «трость опорную» и «опорную с противоскользящим устройством».

Из цельного литого стеклопластика в нашей стране изготовляется так называется «белая гибкая трость международного образца». Длина этих тростей от 120 до 150 см, диаметр стержня от 10 мм вверху до 6 мм у наконечника. Рукоятка в виде огурца с колпачком на винтовой резьбе сверху, через который протянут шнур. Колпачок этот отвинчивается от ударов уже через 5 минут пользования. Наконечник у этой трости стальной, жестко закрепленный, диаметр – 12 мм. В метро с этой тростью появляться нельзя, так как ее наконечник застревает в гребенке эскалатора. Однако там, где нет большого скопления народа, она удобна. 

Складные трости промышленного изготовления впервые появились в России в конце 60-х годов, когда ВОС закупил в Чехословакии большую партию таких тростей – легких и изящных. Тогда же в Ленинграде было начато производство  отечественной складной трости. Она состояла из стальных трубок, стягиваемых резиновым жгутом. Она была тяжеловата, но достаточно прочна, ручка же ее в виде грибка, изготовленная из хрупкой пластмассы, разбивалась при падении на асфальт. 

В настоящее время складные трости выпускает ООО «Московское производственное объединение «Электротехника». Они изготавливаются из дюралюминиевых трубок. Эти трости достаточно прочные, красивые, наконечник пластмассовый. К трости прикладывается запасной наконечник.

Все вышеуказанные трости можно приобрести в ООО «Тифла» ВОС по адресу: 126080, Москва, Факультетский  переулок, д.12. Телефон: (095) 158-97-67.

Складные трости получили распространение не только у тотально слепых, но особенно у частично видящих и слабовидящих. Это обосновано тем, что складная трость – легкая, компактная в сложенном виде. Ею можно пользоваться, не афишируя свою слепоту, только в трудных местах, например, при переходе улицы, при ходьбе в сумерках и в темноте.

Частично видящий и слабовидящий, а нередко и тотально слепой несет трость в руках и только изредка касается ею края тротуара, да иногда, лишь в опасных местах, ощупывает путь впереди. Такой способ ходьбы помогает выработать уверенную, свободную и быструю походку. Она смела и уверенна, кажется, что идет хорошо видящий человек. 

Различные возрастные группы людей с дефектами зрения относятся к тростям по-разному. Тотально слепых юношей и девушек устроит только небольшая изящная и легкая, компактная складная тросточка. Правда, незрячих девушек трудно заставить взять даже самую красивую трость, но задача реабилитологов, родных и знакомых -  убедить их сделать это.

В среднем возрасте незрячий относится к трости более практично. Он выбирает удобную, надежную трость. Пожилые люди с дефектами зрения довольны высокой клюшкой и мечтают о высоком посохе, на ручку которого можно даже сумку повесить. 

Те, кто регулярно пользуется тростью, должны так же регулярно за ней ухаживать. Перед каждым выходом трость следует мыть, а время от времени – мыть с мылом.  Наконечник трости с одного края быстро стирается от скольжения по твердой поверхности и становится режущим. Его кромки могут царапать обувь, порвать чулки или поранить ноги неосторожным пешеходам, поэтому по мере стирания его надо поворачивать, а режущие края сглаживать напильником.

Куда бы мы ни отправились, при себе надо иметь лоскуток ветоши, чтобы вытереть трость от грязи перед входом в помещение. От загрязнения трость может предохранить резиновое кольцо, надетое на ее стержень чуть ниже рукоятки. При случайном падении такая трость ложится на землю кольцом, а рукоятка остается чистой. Запомните: если вы неопрятно одеты, небриты, с хмурым выражением лица, если у вас не чищена обувь и трость заляпана грязью, то вам неохотно будут помогать случайные прохожие. 

Мы уже говорили, что каждый незрячий должен иметь большой набор тростей и пользоваться ими в зависимости от сезона и характера маршрута. Однако такое разнообразие трудно себе позволить: их не купить по причине дороговизны, и нигде нельзя получить бесплатно. В крайнем случае, их можно только сделать самостоятельно.

Для изготовления легких и красивых палок отлично подходит орешник, клен, береза, дуб, липа и подобные им породы деревьев и кустарников. Из любой рейки, обломка доски или ручки от швабры при помощи топора или рубанка, а иногда только при помощи перочинного ножа, можно выстрогать пригодный для ориентировки посох. Незрячие умельцы делают трости из сломанных лыжных палок, бамбуковых удочек, для наконечников приспосабливают винные пробки, цоколи от перегоревших лампочек, посадив их на клей. Выстругивают ручки в виде крюка, коня, различные формы набалдашников. Набалдашник также можно сделать из пробки от шампанского. 

Теперь запишите или запомните вопросы нашей сегодняшней викторины:

1. Из каких материалов изготавливают трости? (Из дюралюминия, стеклопластика, стекловолокна)

2. Какое предприятие выпускает складные в настоящее время складные трости? (ООО «МПО «Электротехника»)

3. Какое предприятие выпускает трость – клюшку? (ООО Ижевское УПП «Спутник» ВОС(

Каждый правильный ответ оценивается в один балл.  Ответы в устной и письменной форме передавайте заведующему клубом.

ЧТЕЦ: Он идет походкой чуткой,

С ним – незримое «тук-тук».

Кто толкнет – ответит шуткой,

Кто идти поможет – друг.

Хоть и не длинна дорога,

Ты в пути не оступись;

Впереди препятствий много,

Позади – большая жизнь.

Слева люка амбразура,

До нее – лишь два шага,

Как в далекую ту пору

До заклятого врага.

Вдруг – громада перед носом.

Заслонило солнце вмиг.

Обойти ее непросто:

Самосвал, что броневик.

Ну, да
 это все цветочки.

Вот проспект, будь начеку!

Перейти его – что ночью

Вплавь форсировать реку.

Ишь, ревут, как мины воют:

Недолет и перелет.

Чу! Глушитель сняли, что ли?

Мотоцикл, как пулемет.

Рокер! Он, конечно, в каске, -

Как и я в его года,

Только я в стальной, солдатской.

Время мчится… Не беда!

Не считай, что жизнь прожили,

Если надо – будем жить…

Хорошо, что научили

В ВОСе с тросточкой ходить!

ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Леонида Шишкина

и Владислава Малыгина. Продолжение слушайте ________. Текст читал _________.

Музыкальная заставка.

Передача 4.

Звучит музыкальная заставка (см. передача 1). Музыка стихает.

ДИКТОР: Вы слушаете четвертую передачу цикла «Белая трость – наш друг и помощник». 

ЧТЕЦ: Ветви сомкнулись, сгустив темноту,

В тихом проулке, цветеньем объятом,

В запахах смело вслепую иду,

Словно по вешкам, по всем ароматам.

Яблони чую в ничейном саду,

Дальше акации целым отрядом.

Вот и сирень на привычном посту

В майском уборе дурманно - богатом.

Хлесткую гроздь обломав на ходу,

Следую вправо — парадное рядом.

Вход по бушующим вишням найду,

За свежекрашенным мной палисадом.

ДИКТОР: Сегодня мы поговорим о различных приемах работы с тростью. Итак, мы убедили вас взять в руки белую трость и выйти из дома на улицу. Вы решили преодолеть комплекс неполноценности и бороться со страхами перед большим пространством, ямами, столбами, машинами и другими препятствиями. Одно это для вас – уже большая победа. Главное – пошли, взяли в руки трость. Самостоятельность снимает зависимость от других людей, укрепляет веру в жизнь. Мы поможем вам научиться ходить с тростью и изучить необходимые маршруты. 

Давайте начнем изучение ходьбы с тростью с «техники маятника». При «технике маятника» трость используется для обследования пространства впереди идущего, являясь щупом и удлиняя руку слепого. «Техника маятника» обеспечивает надежность самостоятельного передвижения в любой обстановке и дает возможность получить полную информацию об окружающей среде.

Возьмите складную трость, которую выпускает Московское производственное объединение «Электротехника» (нам кажется, что она наиболее удобна для тренировок), и встаньте в исходное положение: встаньте прямо, ноги вместе, плечевая кость держащей руки слегка прижата к телу и согнута в локте на уровне пояса, кисть руки находится сантиметров на 20 впереди тела, также на уровне пояса. Теперь двумя пальцами руки охватываем ручку трости сверху: указательный палец лежит вдоль стержня с внешней стороны, а большой палец также лежит вдоль стержня, но чуть сбоку. Остальные три пальца охватывают ручку снизу. Торец ее упирается в ладонь. Наконечник трости касается поверхности дороги при хватке правой рукой несколько левее левого плеча. Из этого положения начинаем ощупывать путь ритмичными маятниковыми движениями трости в такт шагов.

В пространственной ориентации слепые используют все сохранные анализаторы. Чтобы двигаться безопасно, вы должны одновременно замечать все виды ориентиров: осязательные, слуховые, обонятельные. Какие ориентиры помогают вам добраться от дома до предприятия и обратно? Вы работаете тростью, применяя «технику маятника», периодически касаясь края тротуара; берете на заметку спуск с тротуара, небольшой проезд для машин и подъем; аппетитный запах хлеба, резкий запах кожи, парфюмерии или других товаров подскажет вам, что вы проходите магазин; выбоина в бордюре или яма на тротуаре напомнит, что надо отсчитать, к примеру, 30 шагов, и повернуть. Гудение трансформатора, шум газораспределительной станции уточнит ваше местоположение; звук зуммера или радиотрансляции на проходной не позволит пройти мимо предприятия; декоративная решетка или ориентир из труб не дадут заблудиться и приведут прямо к дому. 

Если же вы, к несчастью, заблудились, то надо вежливо и тактично обратиться к прохожим, уметь задать им краткие и понятные вопросы, как это сделал наш герой в небольшом рассказе.

ЧТЕЦ: Общежитие общества слепых находится на окраине небольшого городка. Это потом вокруг предприятия и общежития возникнут многоэтажные дома и школа, а пока запасливые жители выращивают тут картошку. К общежитию ведет неровная тропинка, которую то и дело пересекают более узкие тропки и дорожки. А вот и наш герой. Идет он, осторожно нащупывая тростью край тропинки то слева, то справа. Закралась тревожная мысль: а правильно ли он идет? Но спросить-то некого. Вдруг в траве кто-то зашевелился, зашуршал. «Картошку копают»,- подумал он. Остановился и вежливо спрашивает: «Скажите пожалуйста, я правильно иду в общество слепых?» Молчание. Вопрос повторяется – опять тишина. В третий раз в голосе человека звучит уже раздражение: «Что вам, трудно ответить слепому?» И в ответ неожиданно слышит:»Ме-е-е!» Коза. «Тьфу, ты, что ж ты раньше – то не сказала?!» - в сердцах воскликнул человек и пошел дальше.

ДИКТОР: Для ориентировки в пространстве при «технике маятника» используются два основных приема работы тростью – «скольжение» и «касание». При обследовании и изучении  новых маршрутов, для слежения за поверхностью пути и обнаружения препятствий применяется прием скольжения.  Если изменилась ситуация на знакомом маршруте (ремонт бордюра, на тротуаре осколки старого асфальта и бетонных плит), то также удобнее пользоваться приемом скольжения. 

Напомним исходное положение: ноги вместе, плечевая кость держащей руки слегка прижата к телу и согнута в локте на уровне пояса, кисть руки находится сантиметров на 20 впереди тела, также на уровне пояса. Теперь двумя пальцами руки охватываем ручку трости сверху: указательный палец лежит вдоль стержня с внешней стороны, а большой палец также лежит вдоль стержня, но чуть сбоку. Остальные три пальца охватывают ручку снизу. Торец ее упирается в ладонь. Наконечник трости касается поверхности дороги при хватке правой рукой несколько левее левого плеча.

Делая шаг левой ногой вперед, слепой одновременно, не отрывая наконечника от поверхности дороги, скользит им слева направо и, когда нога полностью ступит на поверхность дороги, он останавливает наконечник несколько правее правого плеча. При шаге правой ногой наконечник скользит влево и, когда нога полностью ступит на дорогу, останавливается в исходном положении. Так повторяется до тех пор, пока незрячий передвигается вперед, изучая маршрут.

Таким образом, прежде, чем слепой ступит на дорогу, это место будет уже проверено тростью.

Итак, прием скольжения применяется при изучении новых маршрутов, при подходе к лестницам, уступам, канавам, и к переходам через железнодорожные и трамвайные пути.

На изученном маршруте нет необходимости постоянно скользить тростью по поверхности дороги. В этом случае применяется прием касания.

При шаге левой ногой движением кисти руки наконечник отрывается от поверхности и дугообразным движением по воздуху переносится вправо, когда левая нога полностью ступит на поверхность дороги, наконечник тоже опустится на поверхность и коснется ее несколько правее правого плеча. Такие дугообразные движения в ритме шагов будут продолжаться на протяжении всего пути. 

А сейчас вопрос нашей викторины.

Расскажите, чем при ориентировании с тростью отличаются приемы 

скольжения и касания? Правильный ответ оценивается в 5 баллов.

ЧТЕЦ: Давайте вслушиваться в звуки, 

          И в перезвон, и в перестуки 

И наслаждаться изученьем 

Природы, собственным твореньем, 

Глотком свободы, частью речи, 


Непредсказуемостью встречи.
ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Владимира

Бухтиярова и Аркадия Илина. Продолжение слушайте ________. Текст читал _________.

Музыкальная заставка.

Передача 5.

Звучит музыкальная заставка цикла (см передача 1). Музыка стихает.

ДИКТОР: Вы слушаете пятую передачу цикла «Белая трость – наш лучший друг и помощник».

ЧТЕЦ: Я обращаюсь к тем, чьи уши слышат,


 Кто видит солнце и свободно дышит,

                    Кто молод и здоров, и полон силы,

          Кто многим дорог, а кому-то – милый.

          Прислушайтесь, внимательней взгляните:

          Несчастью рядом руку протяните. 

          Не для удара и не для добитий –

          А помогите, просто помогите!

          Представьте, быть могла такой и ваша мать,

          Вы, ваш ребенок мог таким же стать.

          А если рядом с вами есть несчастный -

          И вы, счастливый, к этому причастны.

ДИКТОР: Сегодня мы продолжим разговор о приемах пользования тростью.

Рассказ начинаем с «техники диагонали».  Эта техника отличается от других тем, что у нее иной способ прихватки, называемый «карандаш». «Техника диагонали» является основной при ходьбе в помещении. Исходное положение почти такое же, как при «технике маятника», но есть и отличия. Плечевая кость держащей руки слегка прижата к телу и согнута в локте на уровне пояса, кисть руки находится сантиметров на 20 впереди тела.  Стержень трости держим тремя пальцами ниже ручки, как карандаш при письме, то есть он зажат между большим и указательным пальцами и лежит на среднем. Если трость взять в правую руку, то наконечник следует расположить несколько левее левой ноги, тогда ручка находится чуть правее туловища. Наконечник зависает сантиметров на пять выше уровня пола. Положение трости изменяется только движением кисти руки. Чтобы следить за изменением уровня пола и характером его поверхности, идущий движением кисти руки опускает трость до соприкосновения с полом и тут же приподнимает ее и дугообразным движением по воздуху переносит вправо. Вы, наверное, уже поняли, что незрячий использует прием, который называется «касание».

Для получения более подробной информации о характере пола в помещении наконечник трости следует опустить до соприкосновения с полом и скользить им слева направо. Как вам уже известно, этот прием называется «скольжение». Следить за стеной помещения с целью обнаружения выступов, уступов, дверных и других проемов можно так же, как и за полом.

Применение «техники диагонали» в помещении предохранит слепого от непосредственного столкновения с предметами и людьми, находящимися на его пути.  Конечно, слепой не должен размахивать тростью от одной стенки коридора до другой, тем самым пугая встречных, которые в страхе вынуждены втискиваться в дверные проемы.

Послушайте историю, которая случилась с незрячим отдыхающим, который только размахивал тростью, не думая и не используя другие сохранные анализаторы, кроме осязательных.

ЧТЕЦ: Дом отдыха. Лето. Погода прекраснее южной… Пьянящий воздух манит в поле, к стогам сена, в лес… 

У директора дома отдыха – совещание. «Главное, - наставляет он сотрудников, - следите за парочками, а то и такое бывает: сидят двое на лавочке в укромном месте, обнимаются и… повалились.»

В это самое время кто-то с легкой издевочкой предложил директору выглянуть в окно. Все тоже заинтересовались. А там картина, достойная кисти маститого художника. Под самым окном директора, на клумбе, среди цветов – любовь в полном разгаре. Видимость лучше, чем на экране телевизора. Директор в первую минуту онемел. А опомнившись, приказал привести их к нему сейчас же. 

«Как вы посмели?! Как умудрились!? У меня.. под окном – и такое!!!» – наскочил он на любовника. «Да, знаете, я махнул палкой направо - дерево, махнул налево – дерево. Ну, я и подумал – лес…»

ДИКТОР: В незнакомых и редко посещаемых помещениях всегда нужно пользоваться тростью. А в хорошо изученных помещениях тростью пользоваться не обязательно. 

Предприятия и организации Всероссийского общества слепых заботятся о создании безопасных условий передвижения незрячих в пространстве. На территориях предприятий и организаций ВОС устанавливаются направляющие металлические ориентиры из труб, бордюры, первые и последние ступеньки лестничных маршей в зданиях и подземных переходах окрашиваются  в яркие, контрастные цвета. Поэтому тотально слепой и человек с малым остатком зрения вполне безопасно могут пройти по территории до своего производственного корпуса или в другое нужное помещение. 

Над входами в здания и над проходными, а также на перекрестках улиц вблизи предприятий и организаций ВОС устанавливаются зуммеры и озвученные светофоры.  В коридорах и цехах производственных корпусов для ориентировки используются резиновые дорожки, а в административных зданиях, в клубах, домах отдыха и в санаториях в тех же целях применяются ковровые дорожки. 

На перилах рельефно обозначаются этажи. На дверях или рядом с ними укрепляются таблички с указанием комнат, лифтов, выходов на лестничные площадки, которые написаны рельефно-точечным шрифтом. 

На одном из предприятий Московской области реабилитологи додумались дорожку, которая ведет к главному производственному корпусу и пересекает транспортные пути,  поднять на пять сантиметров над асфальтом. Теперь незрячие рабочие, направляющиеся в цех, не рискуют заблудиться. 

Советуем вам в одной из передач по местному радиоузлу рассказать о системе ориентиров в помещениях своего предприятия на территории и вблизи его. 

«Техника диагонали» применяется при спуске с лестницы. Подойдя к краю лестничного марша, слепой измеряет тростью ширину и высоту ступени. Исходное положение перед спуском: трость следует держать за стержень немного ниже ручки, как карандаш, так, чтобы ее наконечник был чуть левее корпуса и чуть ниже следующей ступеньки. При спуске на одну ступень трость касается верхнего переднего края следующей ступени. Спуск продолжается до тех пор, пока наконечник не коснется площадки  и не скользнет по ней. Это означает, что до конца спуска осталась одна ступенька. 

При подъеме по лестнице «техника диагонали» несколько видоизменяется. Трость следует держать за стержень значительно ниже ручки как карандаш, наконечник трости касается верхней части очередной ступени. Если наконечник трости скользнет по площадке, значит, до конца подъема осталась одна ступенька.

При подходе к лестничным площадкам слепой берет трость за ручку хватом сверху. Это означает, что указательный палец лежит на стержне сбоку и направлен к наконечнику, большой же палец лежит на ручке сверху. Положение руки и кисти относительно тела такое же, как при «технике диагонали», но наконечник направлен вперед. 

Чтобы точнее ориентироваться при подходе к ступенькам лестницы, наконечник касается пола то правее, то левее идущего. При «технике диагонали» трость наиболее надежно защищает тело слепого от столкновения с препятствиями. «Техника диагонали» с приемом хватки сверху используется при ходьбе по лестницам и по улицам города в различное время года, на хорошо изученных маршрутах, в помещениях, в плотном потоке пешеходов, а также при его пересечении. 

В конце передачи, как обычно,  - вопрос викторины.

Где наиболее удобно при ориентировании использовать технику диагонали? (В помещениях, при ходьбе по лестницам, на хорошо изученных маршрутах, в плотном потоке пешеходов, а также при пересечении его) Полный ответ оценивается в три балла. 

ЧТЕЦ: Рождены мы на свет, чтобы жить,

           Красотой наслаждаться земною,

           Бескорыстно и честно дружить

           И всегда быть с открытой душою.

           Быть упорными, в сложной борьбе

           Добиваться намеченной цели,

            Не сдаваться злосчастной судьбе,

            Если даже душа на пределе.

            Помогать всем, попавшим в беду,

            Улыбаться почаще прохожим,

            Оказавшись у всех на виду,

            На себя оставаться похожим.

            Ради этого стоит нам жить,

            Чтобы, встретившись, не потеряться,

            Понимать, уважать и любить,

            И друг другом всегда восхищаться.

ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Розы Ахтямовой и Любови Паршиной. Продолжение слушайте ________. Текст читал _________.

Музыкальная заставка.

Передача 6.

Звучит музыкальная заставка цикла (см передача 1). Музыка стихает.

ДИКТОР: Вы слушаете шестую передачу цикла «Белая трость – наш лучший друг и помощник».

ЧТЕЦ: Я совсем на судьбу не в обиде, 

Хоть невесело шутит она, 

Хоть во сне лишь могу я увидеть, 

Как цветы разбросала весна.

Слишком мало отчетливых звуков 

В этом мраке - почти тишина. 

Все же жизнь - интересная штука! 

Просто дегтя в меду дополна…

ДИКТОР: Продолжаем рассказ об ориентировке незрячих в пространстве при помощи белой трости. Сначала дадим несколько советов, как слепому переходить улицу.

Перед переходом улицы слепой встает спиной к краю тротуара, обочине дороги, бордюру, касаясь его пятками, а затем начинает переход, стараясь сохранять прямолинейность движения. В начале движения слепой поднимает трость горизонтально, до уровня пояса, и делает три-четыре шага вперед. Это сигнал для водителей: дорогу переходит слепой. Затем он опускает наконечник трости и переходит улицу, используя «технику маятника». Дойдя до противоположного тротуара, слепой проверяет тростью, нет ли на нем препятствий, поднимается на него и продолжает путь. 

Как сохранить при переходе прямолинейность движения и не уйти в сторону? Какие ориентиры помогут в этом случае? К сожалению, приходится надеяться только на слух. Сигнал для перехода – остановка транспорта на пересекаемой улице и начало движения на параллельной. Ориентир для поддержания правильного направления перехода – звуки параллельно идущего транспорта и шаги пешеходов, переходящих улицу вместе с вами. Если у перехода нет специальной дорожки для пешеходов и прохожих мало, то слепому целесообразно выбрать другое место для пересечения улицы, удалившись на 6-10 метров от перекрестка.

Каждому слепому надо учесть, что самостоятельно можно переходить только изученные тихие улицы, где прослушивается каждый приближающийся автомобиль, а шумные и широкие магистрали, даже если на них работает озвученный светофор – без сопровождающего пересекать рискованно.

Подойдя к пересекаемой улице, незрячий прежде всего  должен обратиться к прохожим с просьбой помочь ему пройти на противоположный тротуар. Обращаться к прохожим надо вежливо и тактично, не сердиться, если они по какой-то причине вам отказали. Ваши вопросы должны быть кратки и понятны им. Надо научиться и вежливо отклонять предлагаемую помощь, если вы в ней не нуждаетесь. В противном случае получится, как в анекдоте.

ЧТЕЦ: Идет мужчина по улице и видит: на краю тротуара стоит слепой и машет белой тростью. «Пошли», - мимоходом бросает прохожий, подхватывает слепого, переводит на другую сторону улицы, оставляет его там и продолжает свой путь, но, оглянувшись, видит, что его подопечный стоит на кромке тротуара и опять размахивает тростью. 

- Слушай! Я же тебя перевел! Зачем же тебе снова на ту сторону?, - удивляется, подойдя, мужчина.

- А мне не надо на ту сторону, - сердится тот.

- Зачем же ты машешь палкой?

- Я ловлю такси, - обрывает разговор слепой и продолжает размахивать тростью.

ДИКТОР: Напомним несколько приемов ходьбы незрячих с сопровождающим.

Сопровождающий не должен брать слепого за руку, рукав одежды, трость или плечо и вести его, подталкивая впереди себя. Реабилитологи считают, что слепой должен свободно взять сопровождающего за руку немного выше локтя, но не крепко, а лишь опираясь на нее. Рука незрячего согнута в локте и слегка прижата к корпусу. Он идет на полшага позади сопровождающего. Таким образом он легко замечает, как  движется сопровождающий, и сразу чувствует подъемы, спуски, повороты в сторону. Кроме того, без дополнительных команд и указаний, подав только сигнал рукой, можно своевременно изменить направление движения. Приближаясь к узкому проходу, сопровождающий отводит руку назад и немного поворачивается в сторону своего подопечного.  Тот при этом должен вытянуть руку и идти позади него. При подъеме по лестнице незрячий идет на одну ступеньку ниже сопровождающего, а при спуске – на одну ступеньку выше или рядом со своим помощником. Такой же прием используется при выходе и входе в салон пассажирского транспорта. 

Проходя через входную дверь помещения, слепой пропускает сопровождающего вперед, а тот направляет руку своего спутника так, чтобы он придерживал дверь.

Если сопровождающий привел своего подопечного в учреждение, например, на прием к врачу, он должен усадить его на стул. Не следует крутить его вокруг оси, лучше просто положить его руку на спинку стула - сядет он самостоятельно.   

Когда в сложной ситуации слепому бывает необходимо воспользоваться помощью случайного прохожего, он должен соблюдать следующие правила:

· вежливо попросить помочь пройти сложный участок маршрута; 

· когда прохожий приблизится, взять его за руку. Для этого незрячий вытягивает руку в сторону сопровождающего, сначала касается его спины, находит локоть и берет под руку помощника;

-    незрячий, по возможности,  не отпускает сопровождающего до тех пор, пока полностью не пройдет весь трудный участок пути;

-    при ходьбе со случайными провожатыми незрячие должны контролировать путь тростью, используя «технику диагонали». 

Конечно, не все прохожие и случайные встречные проникаются милосердием и охотно помогают инвалиду. Об этом – небольшой рассказ.

ЧТЕЦ: Городок мой небольшой, не город, а просто узловая железнодорожная станция. Поезда мимо не проходят. 

Трудные времена наступили. Сейчас меня уволили на УПП по сокращению.  Оказывается, продукция, которую делают руки слепого человека, никому не нужна. Денег стало не хватать. Жена ходит, как день ненастный, дети все  время что-то просят, да и самому в праздник выпить не на что.  Вот и пришлось вспомнить старый промысел слепого.

Утром встаю, беру в руки трость, вернее, дубину, фуражку или шапку поглубже, и сажусь на московский пассажирский. Поезд трогается. Открываю дверь и вхожу в вагон. Впереди – рука, в руке – фуражка, в другой – другой – дубина. Голос уныло сам произносит заученные фразы: «Помогите ветерану на пропитание… Детишкам на одежонку!.. Кто сколько может…Пожалуйста!.. Спасибо!…» Я еще молод, но ветерану подают охотней.

Сегодня удачный день – звенит металл, бросаемый в фуражку. В тамбуре пересыпаю доход в карман, бумажки прячу подальше. Так доезжаю до следующей крупной станции и возвращаюсь домой. Настроение отличное: есть на что купить детишкам штанишки, да и на столе появится кусок колбасы.

Неожиданно стало происходить что-то непонятное. Иду по вагону, даже песни слезливые стал петь, для убедительности, как бы невзначай, показываю обрубок пальца, а выхожу в тамбур, запускаю руку в фуражку, а денег – кот наплакал!

В чем дело? Где разгадка? Монеты-то звенят! 

Разгадка оказалась неожиданной. Однажды на выходе из вагона в тамбур попалась «птичка», что клевала мои «крошки». Прижал я ее покрепче, она и запищала:» Больно! Ребра сломаешь! Я соседка твоя! Прости! Дети сидят дома голодные!»

Не каждый до такого додумается. А шустрая соседка стерегла мой выход и в вагоне шла впереди меня, как провожатая, подставляя шапку под подаяние….

ДИКТОР: Вопрос нашей викторины: расскажите, какой предупреждающий знак для водителя применяют слепые при переходе улицы? (Правильный ответ  оценивается в три балла)

ЧТЕЦ: Всюду – только звуки, звуки, звуки,

Ни цветов, ни красок больше нет.

Голоса знакомые и руки

Создают и образ и портрет.

Яркими мазками не богаты,

Прозвучат мои стихи струной.

С детских лет рассветы и закаты

У меня украдены войной.

Пусть узнает скептик и невежда,

Что мне в жизни силы придает:

В моем сердце теплится надежда,

И она ведет меня вперед.
ДИКТОР: В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Веры Панкратовой и Михаила Щербинина. Продолжение слушайте ________. Текст читал _________.

Музыкальная заставка.

Передача 7.

Звучит музыкальная заставка цикла (см передача 1). Музыка стихает.

ДИКТОР: Сегодня седьмая, заключительная передача цикла «Белая трость – наш лучший друг и помощник».

ЧТЕЦ: Никто не застрахован от беды…

Несчастный случай, катастрофа, драка –

И на глаза наложены бинты.

И нет спасенья от сплошного мрака.

Ни отблеска, ни тени – ничего!

Лишь черная зияющая бездна.

О, если б знали люди, каково

Познать бессилье глаз, их бесполезность.

И горько сознавать, что никогда

Не насладиться красками восхода.

Не разглядеть, как падает звезда –

Слезинка голубого небосвода.

ДИКТОР: На  этот раз тема разговора – ориентировка слепых в метро. Метрополитен – самый трудный маршрут для слепого. Опасности здесь подстерегают на каждом шагу. Входные двери, эскалаторы, край платформы, двери электропоезда, зазор между платформой и полом салона вагона – все это должен помнить и учитывать незрячий, решивший воспользоваться услугами метро.

Если без метро нельзя обойтись, и пользоваться им приходится регулярно, то сначала этот маршрут следует тщательно изучить с помощью провожатого, который подскажет удобные ориентиры, наметит места посадки и высадки из электропоезда, подскажет, как лучше подойти к эскалаторам.

Методической литературы на эту тему мало. В 2001 году Фонд родителей инвалидов по зрению «Доступная Москва» записал на аудиокассету «Путеводитель для инвалидов по зрению по Московскому метрополитену». Путеводитель дает обширную информацию о станциях Московского метрополитена. Познакомившись с ним, можно почерпнуть много полезных сведений, необходимых для свободного перемещения, например, узнать ширину платформы интересующей вас станции, расстояние в шагах от колонны до края платформы и между колоннами, наличие рельефной полосы вдоль края платформы, размещение скамеек, количество колонн и их расположение в два или один ряд, местонахождение переходов, переходных мостов, лестниц и выходов.

Направляясь в метро, прежде всего необходимо взять трость, толщина наконечника которой не менее 15 мм. Тем самым мы предохраняем ее от попадания в гребенку эскалатора, а сам эскалатор спасаем от поломки.

Приближаясь к эскалатору, удобнее использовать прием работы тростью «скольжение». Сначала надо найти бетонную полосу перед движущимся полотном эскалатора, определить его неподвижную часть, нащупать тростью первую ступеньку и шагнуть на нее, одновременно взявшись за подвижный резиновый поручень.

При спуске или подъеме на эскалаторе слепому удобно ставить трость на следующую ступеньку перед собой и так держать до тех пор, пока гребенка сама не сбросит ее. Это является сигналом, чтобы слепой ровным, но быстрым шагом сошел на площадку перед эскалатором и продолжил свой путь.

Существует и другой способ пользования эскалатором для незрячего. Стоя на ленте эскалатора, которая движется вниз, трость удобно ставить на следующую ступеньку перед собой, ноги же нужно расположить так, чтобы носок одной ноги чуть свисал с края ступени. Перед самым концом спуска ступени начинают сближаться, что можно определить с помощью трости. Почувствовав ногой, что они соединились в одну, а гребенка в это время сбросила наконечник трости, можно быстро сойти на площадку перед эскалатором.

Когда эскалатор движется вверх, трость наконечником также касается следующей ступени и фиксирует ее сближение с находящейся ниже. Почувствовав, что ступени начинают сближаться, одну ногу следует поставить на следующую перед собой ступень и, когда они соединятся, нужно быстрым шагом сойти на площадку перед эскалатором и продолжить путь.

Находясь на эскалаторе, нельзя надевать на руку петлю шнура трости, так как наконечник ее часто попадает в зазор между движущимся полотном и неподвижной частью, начинает вращаться, опасно перетягивая кисть руки.

Сходя с эскалатора, следует быть предельно внимательным, чтобы не попасть в ситуацию, в которой оказался наш рассказчик….

ЧТЕЦ: Как-то спускаюсь я на эскалаторе на станцию «Таганская». Замечтался, ослабил внимание и неожиданно почувствовал, что две ступеньки соединились в одну. Быстро шагаю и в таком же темпе продолжаю путь. Вдруг с ходу коленом упираюсь во что-то мягкое. В замешательстве пытаюсь отскочить в сторону и сразу  сажусь верхом на женщину. Это я сразу определил. Раздается звон монет, женщина глухо кричит, как будто ей на голову надели мешок: «Караул! Грабят!» Вскакиваю и неуклюже пытаюсь поднять пострадавшую, но работница метро меня остановила: «Успокойтесь! Я вас провожу.» Подала мне упавшую трость, а потом продолжила: «Эта бестолковая женщина, как только сошла с эскалатора, сразу остановилась и начала копаться в сумке, тут вы ей и вдарили коленом по пятой точке. От удара женщина нырнула головой в собственную сумку, рассыпав при этом мелочь из кошелька».

ДИКТОР: Приходится многократно повторяться, что самый трудный маршрут для слепого тот, который проходит через метрополитен. Прежде, чем решиться его преодолеть самостоятельно, надо досконально его изучить. Лишь только тогда вы будете двигаться спокойно и уверенно.

Обратим ваше внимание еще на несколько моментов, знание которых, быть может, поможет вам ориентироваться в метро.

Трудный момент – посадка в электропоезд. Чтобы она прошла гладко и безопасно, незрячий пассажир должен знать расстояние в шагах от колонны до края платформы и ждать поезд шагах в двух - трех от края, внимательно слушая звук приближения состава. Услышав, где открылись двери, он начинает двигаться, нащупывая тростью край платформы и стенку вагона. Затем, касаясь тростью поочередно стенки вагона и края платформы, продвигается к двери, остерегаясь попасть между вагонами. Подойдя к двери, он тростью нащупывает пол салона и шагает внутрь вагона. В салоне вагона, если не предложили сесть, удобнее встать у стенки или противоположной двери. Так незрячий не мешает другим пассажирам, и на него меньше обращают внимание. 

Необходимость заставляет незрячего фиксировать и запоминать даже самые незначительные ориентиры, встречающиеся на его пути. Приводим в качестве примера фрагмент рассказа москвича (фамилия в этом случае не имеет значения).

ЧТЕЦ: Я выхожу из вагона электропоезда на станции «Китай-город» Калужско - Рижской линии и оказываюсь на платформе под переходным мостом. Здесь меня подстерегает небольшая опасность. Мост низко нависает над платформой, и можно задеть его головой.  Следующая моя задача – перейти на параллельную станцию Таганско - Краснопресненской линии и сесть в поезд, идущий до «Планерной». Стараясь не задеть головой моста, прохожу несколько шагов налево, касаясь тростью колонны и огибаю ее справа.  Мне приходится подняться по лестнице, которая насчитывает 20 ступенек. По мосту продвигаюсь, придерживаясь правой стенки, если там не стоят торговцы. Ощутив тростью, а затем ногами поперечную металлическую полосу, соображаю, что до спуска осталось 17-18 шагов. Отсчитываю их, чтобы не оступиться на первой ступеньке, и спускаюсь в центральный зал станции. Тут же поворачиваюсь на 90 градусов налево,  так как мой поезд останавливается у этой платформы.

Я выработал привычку садиться только в первый вагон и только в первую его дверь, поэтому мне – туда. Как не сбиться с пути и не уйти в сторону? Я обнаружил, что вдоль колонн слева - полоса шероховатого мрамора, правее – полоса гладкого, и еще правее – снова шероховатый мрамор. Ориентируясь по правой шероховатой полосе, уверенно продвигаюсь вперед. 

На станции колонны оформлены в виде раскрытой книги. Это хорошо можно определить с помощью трости. Мне нужно повернуть в арку между последней такой колонной и следующей прямоугольной, к которой со стороны арки прислонен металлический хозяйственный ящик. Если случайно прохожу мимо, то следую до лестницы, поворачиваюсь назад, делаю шесть шагов, нахожу тростью прямоугольную колонну с ящиком и выхожу на платформу. Здесь становлюсь спиной к «раскрытой книге» и жду поезда. От колонны до края платформы на этой станции – 5 шагов. Когда подойдет поезд, и откроются двери, делаю 5 шагов, щупаю тростью двойную полосу неполированного гранита, касаюсь ею стенки вагона и захожу внутрь.

ДИКТОР: А сейчас мы подведем итоги нашей викторины. (Подводятся итоги, называются победители, сообщается, где можно получить призы и сувниры).

ЧТЕЦ: Слышу звезды, слышу росы — 

Звукам утра кто не рад? 

На губах моих покосный 

Незабытый аромат. 

Наплывает густо, внятно 

Горьковатая теплынь: — 

Здравствуй, медленная мята, 

Здравствуй, мудрая полынь! 

И кому какое дело, 

что не вижу я ни зги. 

Где-то небо заалело, 

Чертят чибисы круги... 

Кровью сердца, чуткой кожей 

Постигаю лес, поля... 

Невозможное возможно, 

Если хочешь жить не зря. 

Доброта и чья-то жалость — 

Дар неласковой судьбы, 

Но любая в жизни малость 

Не давалась без борьбы. 

Распахнулся мир огромный 

Грома, радуг, тишины... 

И его цвета и формы 

Всем видны — 

                                           И мне видны. 

Потому, наверно, годы 

Я потратил, 

                


Чтоб сдружить 

Одиночество природы 

С одиночеством души.

ДИКТОР: На этом мы заканчиваем первый цикл передач «Белая трость – наш лучший друг и помощник». Конечно, мы осветили не все проблемы ориентирования слепых в пространстве, рассказывали не обо всех приемах работы тростью, но это – в другой раз и в другом цикле.

В передаче прозвучали стихи незрячих поэтов – Татьяны Расуловой и Михаила Суворова. Вели передачи _________. Короткие истории от человека с белой тростью собраны и записаны Львом Анфилофьевым. (г. Москва)

Музыкальная заставка.

«Мне лучше трости друга не найти»
Вовнянко Ольга Титовна - зав. сектором абонемента 

Белгородской государственной специальной библиотеки

 для слепых им. В.Я. Ерошенко. Белгород, 2006г. 

Для информационной полноты и повышения зрелищности мероприятия рекомендуем дополнить сценарий следующими формами:
1. книжно-иллюстративной выставкой; 
2. проведением конкурсов исполнительского и песенного творчества инвалидов;
3. выставкой творческих работ инвалидов. 

Ход проведения мероприятия:

1-й ведущий:
Уважаемые гости! Все Вы знаете, что ежегодно с 15 октября по 13 ноября проходит месячник Белой трости. В рамках месячника мы проводим сегодня мини-фестиваль «Я – талантливый». Вначале мы познакомим Вас с историей белой трости - символом слепых, далее перейдем к поэтическому и песенному творчеству наших читателей.

В течение истории незрячие, так же как и зрячие, прибегали к тростям и посохам, чтобы облегчать себе передвижение. Известно, что Луи Брайль пользовался камышовой тростью уже в первой половине XIX века. В середине того же столетия жители Хельсинки нередко видели на улице слепого кларнетиста Карла Фридриха Воллебе, который ходил по городу, изучая дорогу тростью. 
Но история белой трости как символа слепоты начинается только с 1921 г. В Великобритании в г. Бристоле жил молодой профессиональный фотограф Джеймс Бигс. В результате несчастного случая он потерял зрение. Джеймс был в отчаянии. Но однажды он встретил ослепшего солдата, который возвратил ему веру в себя и помог начать ему новую жизнь. Одним из советов бывшего воина был такой: развивай свою самостоятельность, чаще выходи из дома один, чем больше будешь выходить с сопровождающим, тем больше испортишь нервов, когда придется выйти одному.
 Бигс начал самостоятельно ходить со своей обычной тростью для прогулок, но заметил, что она не гарантирует ему полной безопасности, иногда сам становясь источником опасности для других прохожих. Оказалось, что трость не всегда обращает на себя внимание, и незаметна всем, особенно в хмурую английскую погоду. Тогда Бигс покрасил трость в белый цвет, чтоб она сразу обращала внимание окружающих. Мысль была удачной. Тогда он посоветовал другим слепым сделать тоже самое.
2-й ведущий:
 Но незрячие Великобритании должны были ждать еще 10 лет пока Ротарианский клуб (распространенная благотворительная организация в западных странах) из местности Уэстхем не подарил им белые тросточки.
Благодаря прессе об этом узнала вся страна. Радио Би-Би-Си выступило с предложением, чтобы все слепые были обеспечены подобными тросточками.
С 1932г. Королевский национальный институт для слепых, начавший свою деятельность еще в 1868 году, начал официально внедрять белую трость среди инвалидов по зрению.
1-й ведущий:

Во Франции, родине Валентина Гаюи, основателя первой школы для слепых и Луи Брайля изобретателя рельефно-точечного шрифта - начало истории белой трости дотируется 1930 г. Её крестной матерью была аристократка Гвилли Д'ербемон, которая1 много времени и личных средств тратила на помощь слепым. Имея многочисленные контакты с незрячими, она заметила, что они далеко не всегда воспринимаются прохожими как слепые, поэтому имеют серьёзные заботы при самостоятельном передвижении по городу. И ей пришла в голову мысль, чтобы слепые пользовались белой тростью. Префект парижской полиции поддержал эту идею. С помощью газеты удалось развернуть движение за внедрение белой трости по всей Франции. 7 февраля 1931 г. на специальных торжествах с участием военного министра просвещения и охраны здоровья Гвилли вручила белые тросточки первому президенту ослепших французских ветеранов 1-й Мировой войны и представителю гражданских незрячих.
2-й ведущий:
После второй мировой войны белая трость приобрела новый вид: Ричард Хувер, который занимался реабилитацией американских ветеранов войны, потерявших зрение, обратил внимание на то, что более длинной тростью можно изучать препятствия, находящиеся на пути незрячего человека и, таким образом, он может передвигаться более уверенно и безопасно. 
В некоторых странах, например, в Англии, дополнительный цвет трости имеет особое значение. Там полосатой красно-белой тростью пользуются лишь слепоглухие. 
1-й ведущий:
Технический прогресс не стоит на месте и в будущем незрячим в ориентировке будут помогать и более технологичные приборы. Это, например, лазерные трости, которые обнаруживают препятствия, находящиеся впереди, и предупреждают о них слепого человека звуковым сигналом или вибрацией. Помимо этого, в перспективе навигация, основанная на спутниковой технологии. Вместе с белой тростью она будет обеспечивать слепых возможностью более самостоятельного и безопасного передвижения. Несмотря на бурное развитие науки и техники, пока еще не создан эффективный прибор, который позволил бы слепому отказаться от использования трости при ориентировке в пространстве. Эта простейшая вещь при передвижении по городу дает информации больше, чем ультразвуковой эхо-локатор и другие современные, но еще недостаточно совершенные технические средства. 
2-й ведущий:
Мне лучше трости друга не найти
Она меня везде сопровождает
И о преградах на моем пути
Заботливо меня предупреждает.
Мы ежедневно ходим с ней вдвоем,
Одолевая зной, и дождь и вьюгу.
Я часто опираюсь на нее
На тоненькую, верную подругу.
Но как бы не ломала нас судьба,
Мы с тростью не ломаемся, не гнемся.
Помощница мне верная она,
И мы с ней никогда не расстаемся.
Друзья мои, я что хочу сказать:

«Кто постоянно с белой тростью дружит,
Тот реже будет в ямы попадать.
Пусть в жизни ему тросточка послужит».

/стихотворение Любови Александровны Цайгер «Белая трость»/
1-й ведущий:
Инвалиды по зрению - люди, нашедшие в себе силы жить, трудиться, быть полезными обществу и семьям. Их глаза не видят или видят очень мало, но души отличаются особой зоркостью, а сердца тянутся к творческому общению, красоте окружающего мира. Это дает им силы бороться с недугом и даже служить источником оптимизма для других. Люди с проблемами зрения, компенсируя свой недостаток, стремятся реализовать себя в различных творческих идеях, и сегодня мы с вами имеем возможность в этом убедиться.
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Белая трость и жизнь незрячих в их произведениях
Неоценимая помощница
Любой из нас видел человека, идущего по улице с вытянутой вперёд рукой. В ней — белая трость, которой он водит перед собой или часто-часто постукивает ею по асфальту, распознавая рельеф окружающего пространства. Трость встречает препятствие: ямку, камень… Человек обходит неровное место. Встречные прохожие, оглянувшись на стук трости, поспешно отходят в сторону, уступая дорогу.

Это идёт незрячий человек. Белая трость помогает ему «видеть» свой путь, а слух — оценивать обстановку вокруг по знакомым звуковым ориентирам.

В любом случае выход такого человека на самостоятельную прогулку несёт определённую долю риска, но ещё тяжелее ему сидеть дома и ждать посторонней помощи. А если человек ещё и не слышит, то есть является слепоглухим?..

Да, тотально слепой с отсутствием слуха практически не имеет возможности выбраться за пределы «безопасной зоны» вокруг своего дома, если живёт в городе, где даже соседи не всегда знают друг друга и порой не подозревают о недуге человека, живущего рядом. Каждый раз, выходя из дома без сопровождающего, абсолютно слепоглухой подвергает опасности не только самого себя, но и окружающих.

Но я хочу рассказать о слабовидящих глухих, о людях с синдромом Ушера, у которых «тоннельное» зрение. В достаточной степени они могут самостоятельно ориентироваться, но не желают брать в руки белую трость. 

Это связано, в основном, с психологическим барьером — страхом оказаться не таким, как все. Многие отказываются причислить себя к слепым: «Пока хоть что-то вижу, я не слепой, значит, вспомогательные средства мне не нужны».

Такое мнение «видящих» слепоглухих ведёт к повышенному риску во время их передвижения по городу. 

Могу поделиться как собственным, так и чужим опытом. После потери зрения я, как и многие, довольно долго стеснялся взять белую трость, и из-за этого попадал в неприятные ситуации. Например, шёл по тротуару и неожиданно получил сильный толчок от женщины, которая рванулась ко мне. Я сперва опешил, но, оглянувшись, понял: дама испугалась за своего ребёнка, оказавшегося на моём пути. Она чуть не столкнула меня с тротуара, приняв за пьяного. Если бы я в тот момент был с белой тростью, женщина сама отвела бы своего малыша в сторону или помогла бы мне его обойти.

Из-за «тоннельного» зрения мне приходилось крутить головой, чтобы узнать, что меня окружает. При этом я иногда, оступаясь, сходил с тротуара, попадал ногой в лужи, спотыкался о поребрики. Намучившись, решил взять складную трость и пускать её в дело в наиболее сложных ситуациях, например, переходя улицу или вечером, в темноте.

Случалось так, что при неработающих светофорах на узких дорогах я раскладывал трость и этим мгновенно останавливал движение транспорта, после чего спокойно переходил проезжую часть. Не раз, видя меня с белой тростью на шоссе, перекрёстках, особенно в тёмное время суток, когда я различаю только фонари и светофоры, мне помогали незнакомые люди: взяв за руку, переводили на другую сторону. Дальше я шёл сам, определяя дорогу по светящимся ориентирам.

И вот со временем  понял, что белая трость служит сигналом, помогая привлечь внимание к незрячему и предупреждая окружающих — пешеходов и особенно водителей. 

 Один мой друг, тоже с синдромом Ушера, наотрез отказывался брать с собой белую трость и однажды попал в ДТП. Проезжавший мимо автобус задел его наружным зеркалом, сбив с ног. Друг получил сотрясение мозга. Но авария его ничему не научила. Продолжает ходить без трости, и я очень беспокоюсь за него. По причине шаткой походки приятеля много раз отправляли в медвытрезвитель за неадекватное поведение на улице. Правда, на месте разбирались и отпускали — непьющий человек. Но если бы в руках друга была белая трость — общепринятый символ слепого, он избежал бы многих неприятностей.

Сейчас у меня есть собака-проводник, и я очень доволен, но в силу своей почти полной слепоты хожу по хорошо знакомым и более-менее безопасным местам, не выходя на оживлённые улицы. Трудностей прибавилось из-за многократно усилившегося за последнее время движения транспорта. 
Я стал задумываться: хорошо бы слепоглухих с небольшим остаточным зрением приравнять к слепым с первой группой инвалидности, имеющим право на получение собаки-проводника. В этом случае слепоглухой человек чувствовал бы себя намного увереннее: остаток зрения помогал бы ему контролировать обстановку, а дорогу  указывал специально обученный пёс. Кстати, прогулки с собакой-проводником обязательно надо совмещать с активным использованием белой трости, чтобы прохожим было ясно: человек не видит или видит плохо. Но эта тема пока остаётся мечтой — слепоглухота законодательно не признана, а критерии инвалидности определяются по общим признакам состояния зрения без учёта состояния слуха.
Но я думаю, что белая трость — вещь крайне необходимая для слепоглухого, даже если у него есть слабый остаток зрения. Можно брать с собой складную помощницу и пользоваться ею хотя бы в особенно рискованных случаях. 
В законах, касающихся реабилитации слепоглухих, должно быть обговорено условие введения специальной трости. Можно обычную белую  пометить какими-нибудь цветными полосками, например, красными, как это уже давно есть в Англии. Маркировка будет обозначать, что владелец такой трости не только не видит, но и не слышит и поэтому требует к себе повышенного внимания. Хорошо бы ещё добавить встроенную звуковую «сирену», управляемую нажатием кнопочки на ручке.
Кроме того, со слепоглухим желательно проводить курс психологической подготовки. Это нужно делать для того, чтобы недавно потерявший зрение человек, встретив на улице давнего знакомого, не был оскорблён и шокирован его удивлением: «А ты что, слепой, не видишь ничего?!!» Специалист-психолог поможет справиться с внутренними стереотипами и на любую ситуацию реагировать адекватно. 

Владимир Елфимов, 
 Новосибирск
        Сукыр шагыйрь
(Галиәхмәт Шаһи. Яр. Чаллы)

Сукыр шагыйрь шигырь яза,

Љстђлендђ шђме юк.

Йоклый бу, дип китђлђрдер,

Књзлђренећ гаме юк.

Кара кояш, кара дљнья,

Кара ќил, кара сулар...

Тасвирлана шигырендђ

Књзгђ-књз карашулар.

Алтын кояш, ямьле дљнья,

Шаян ќил, кљмеш сулар...

Аныћ књћел књзлђренђ 

Књренђ ђнђ шулар.

Шигырендђ чђчђклђрнећ

Аллы-гљлле чуклары.

Таћнар ата, чыга кояш,

Ќемелди таћ чыклары.

Сукыр шагыйрь шигырендђ

Нинди генђ тљслђр юк!

Бу дљньяда кеше рухын 

Сындырырлык кљчлђр юк. 

Якты нокта

Џавадагы якты йолдызларны
Књрми инде, књрми књзлђрем.
Йолдызларныћ сихри матурлыгын
Тасвирлый тик шигъри сњзлђрем.
Ђ шулай да бер књрђсе килђ
Ай янында якты ноктаны.
Моћлыларга таянырлык нокта

Бу дљньяда ђллђ юктамы? 
Югарыга, йолдызларга таба
Ићрђп сузам ике кулымны.
Якты бер эз булып калыр кебек,
Тезсђм шунда шигъри юлымны.
Кљн белђн тљн, иртђлђрен, кичен
Илџам бирђ сукыр шагыйрьгђ.
Изге телђк телђп исем куям
Таћ алдыннан туган шигырьгђ.
Испытание

(Людмила Камынина. Набережые Челны)
Бог подарил человеку слух.

Бог подарил человеку зрение.

И если что-то теряется вдруг - 

Это страшное потрясение.

И кажется: Стоит ли жить,

Не видя родных лиц.

Как незрячей даже по дому кружить,

Не спотыкаясь, не падая ниц.

Была я духовно слепою, наверно,

И Бог в испытанье послал слепоту,

Чтобы теперь я уже непременно

Могла отличать от зла доброту.

Я утратила зренье,

Но есть ещё слух, осязание и обоняние.

И в груди я чувствую сердца стук

И души вдохновенные упования.

Я не вижу цветов, но могу осязать их

Я чувствую запах цветущих лугов,

Тепло ощущаю рукопожатья,

С волнением слушаю соловьев.

На Бога роптать мне никак негодится.

Не стоит, поверьте, судьбу проклинать.

Надо много учится и много трудится,

Чтобы с достоинством жизнь продолжать.

Руки незрячих

(Любовь Антропрова. Набережые Челны)
Руки незрячих щупают, гладят,

Руками незрячие мир познают,

В них каждый нерв до предела натянут,

«Не ошибись!» – от невзгод берегут.

Руки незрячих узнают любимых,

Руки незрячих узнают детей,

Также узнают земли нашей нежность,

Солнца тепло и прохладу дождей.

Черточки, черточки, грани и вмятины –   

Руки незрячих все разберут.

Из непонятного, скучного, серого

Яркий словесный букет соберут.

Знают рукам своим цену незрячие,

Трепетны и чутки они потому.

Зрячие люди, увидев незрячего,

Добрую руку подайте ему!

* * *

Слава рукам, что не знают покоя,

Они заменяют нам в жизни глаза.

Мир познаем мы руками своими,

Людям несем в них частицу добра.

Радость труда не всегда познаем мы,

Так как работа бывает черна и трудна.

Но несмотря ни на что,

Наши руки, как в сказке,

Могут творить и творить чудеса.

Обращение
(Татьяна Ковалева. Набережые Челны)
Прохожий, зрячий

Взгляни вокруг себя. 

Может быть незрячий 

Ждет помощь от тебя?

Он с белой тростью, 

Ему дорогу надо перейти. 

И если Вам с ним по пути-

Предложи свой локоть и переведи.

А если Вам не по пути 

То лишь два слова: 

Постой, опасно,

Иль путь свободен, можете идти.

На остановке он стоит

И Ваша помощь нужна и тут.

Ему сказать Вам

"Какой идет маршрут".

Автобус подошел, 

Маршрут его.

Пожалуйста, к передней двери 

Направьте Вы его.

Руки незрячих

Руки незрячих могут делать всё:

Почистить картофель, постирать бельё,

Суп сварить, тесто замесить,

Духовку зажечь, пирог испечь.

Руки незрячих могут увидеть:

Пыль на стене, крошки на столе.

Руки незрячих могут многое понять:

Детей погладить, жену или мужа обнять.

А главное, уместно сказать тут,

Руки незрячего всё на место кладут.

Руки незрячего, сухие и чистые

На книгу легли, хотят почитать.

О! Сколько здесь точек, кавычек и кочек.

Мне ни за что, никогда не понять.

Но мозг говорит: «Постой, не спеши,

Ты точки под пальцем в букву сложи».

Легко ли? Да нет, – нервные клетки дадут вам ответ.

Вот уже палец дальше пошел

И новую букву тебе он нашел.

Из тире и точек, кавычек и кочек.

Цифры и знаки имеются здесь.

Из сочетаний всего шести точек

Любой алфавит собирается весь.

Вот уже пальцы по строчке бегут.

Из непонятного, серого, скучного,

Красивый словесный букет соберут.

Незрячие! Славьте свои руки.

Они спасают Вас от тоски и скуки. 

Гимн Брайлиста

Мне не мало дано: 

Лист бумаги и грифель с прибором. 

Плохо вижу давно, 

Но по Брайлю пишу я с упором.

Клетки пальцем держу, 

Чтоб поставить в них нужные точки, 

И рукой я слежу 

Чтоб писать мне на следующей строчке.

Справа влево пишу, 

Расставляя мне нужные точки.

«Слава Брайлю» пою. 

Что помог написать эта строчки.

Вот и текст уж готов. 

Не страшна нам учеба любая. 

Шрифт по Брайлю таков, 

Он незрячим во всем помогает.

Могут книги читать 

И журналы, что пишут по Брайлю, 

На баяне играть

Ноты так же читают по Брайлю.

Такова моя жизнь 

Что легко мне - все это наивно,

Но люблю тебя жизнь. 

И хочу, чтобы было взаимно!

                           20.02.2005 г.
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